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Chemikalia przyspieszaja menopauze
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O e s Ekspozycja na zwiazki chemiczne, powodujace zaburzenia
gospodarki hormonalnej, zawarte m.in. w plastiku, kosmetykach czy substancjach czyszczacych, moze

przyspieszy¢ menopauze o 2-4 lata - wynika z badan opublikowanych w pismie "PLOS ONE".

Naukowcy z Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St. Louis (USA) analizowali probki krwi i moczu
pobrane od ponad 31,5 tys. 0s6b (w tym 1442 kobiet w okresie menopauzy) pod katem obecnosci
111 zwiazkow, ktére moga zakldéca¢ naturalng gospodarke hormonalna w organizmie. Dane
gromadzone byty w latach 1999-2008 w ramach National Health and Nutrition Examination Survey,
prowadzonego przez Amerykanskie Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC).

Pod lupe wziete zostalty m.in. dioksyny i furany (produkty uboczne proceséw przemystowych), ftalany
(zawarte m.in. w plastiku, lakierach, farbach oraz kosmetykach), fitoestrogeny (zwiazki pochodzenia
roslinnego o dziataniu estrogenopodobnym), polichlorowane bifenyle (PCB, wykorzystywane m.in.
jako materialy izolacyjne w kondensatorach, impregnaty, dodatki do klejow i tworzyw sztucznych,
a takze w sSrodkach owadobdjczych), organofosforany (zawarte m.in. w rozpuszczalnikach
i insektycydach), surfaktanty (w detergentach i emulgatorach) oraz wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (m.in. zawarte w spalinach samochodowych czy powstajace w wyniku niezupelmego
spalania wegla kamiennego i drewna).

Badacze zidentyfikowali 15 zwiazkéw (9 PCB, 3 pestycydy, 2 ftalany i 1 furan), ktére wptywaja na
szybsza menopauze oraz moga szkodliwie oddzialywa¢ na prace jajnikow. Jak podkresla autorka
badan dr Amber Cooper, wczesniejsza menopauza oznacza dla kobiety obnizenie jakosci zycia ze
wzgledu na dokuczliwe objawy, a takze zwiekszenie ryzyka chordéb serca, nowotwordéw czy
osteoporozy.

Zrédto: www.naukawpol I

http://laboratoria.net/aktualnosci/22945.html

26-06-2025


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html

GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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