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. - ___._Gdy staramy sie schudnac¢, grupy wsparcia typu Weight
Watchers, pozwalaja uzyskac merytoryczna porade i wsparcie w dazeniu do celu. Jednak, jak wynika z nowego

badania, cho¢ poczatkowo czujemy sie silnie zwiazani z innymi osobami z grupy, im blizej jestesmy celu, tym
slabsza jest wiez.

Autorami pracy opublikowanej w ,Journal of Consumer Research” sa: prof. Szu-chi Huang (Stanford University), prof.
Susan M. Broniarczyk (University of Texas at Austin), dr Ying Zhang (Peking University) i prof. Mariam Beruchashvili
(California State University w Northridge).

»,Kiedy osoby z nadwaga czy otyloscia rozpoczynaja swoje zmagania z kilogramami, czesto czuja sie niepewne
i osamotnione. Miejsca i portale, w ktérych moga spotkac ludzi z podobnym problemem i na podobnym etapie walki, sa
bardzo pomocne. Inni uzytkownicy szybko staja sie powiernikami, a wrecz przyjacidtmi. Uzyskuje sie od nich nie tylko
dobre rady, ale tez wsparcie i motywacje - opisuja autorzy badania. - Jednak gdy cel, czyli wymarzona waga, jest juz
w zasiegu wzroku, uzytkownicy zaczynaja czu¢ sie coraz pewniej i zyskuja wiare w to, ze nie potrzebuja juz niczyjego
wsparcia. Stopniowo oddalaja sie wiec od swojej grupy, ujawniaja coraz mniej informacji o sobie i swoich postepach,
a przydatne porady zatrzymuja dla siebie”.

Whnioski te naukowcy wysnuli na podstawie analizy spotkan grupowych i indywidualnych rozméw z cztonkami programu
Weight Watchers. Okazalo sie, ze na poczatkowym etapie odchudzania wszyscy uczestnicy chetnie zwierzali sie innym
czlonkom grupy, czuli z nimi silna wiez oraz byli chetni do pomocy. Po pewnym czasie, w zaawansowanym stadium procesu
odchudzania, poczucie wiezi, che¢ niesienia pomocy i zaangazowanie w zycie grupy odczuwalto juz zaledwie 42 proc.
badanych. Do niechetnego dzielenia sie informacjami i oddalenia od grupy przyznato sie 79 proc. ,zaawansowanych”
odchudzajacych, podczas gdy wsrdd zaczynajacych odchudzanie odsetek ten wynosit 44 proc.

Jak podkreslaja autorzy pracy, wzajemne wsparcie i wymiana informacji bardzo pomagaja nie tylko w grupach typu Weight
Watchers, ale tez w przypadku Anonimowych Alkoholikéw czy 0séb rzucajacych palenie. Dlatego, czego dowodza wyniki ich
badania, niezwykle waznym wyzwaniem, jakie stoi przed osobami tworzacymi programy wsparcia, jest znalezienie sposobu
na utrzymanie cztonkéw grup na stalym etapie zaangazowania i wspdtpracy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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