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Nowotwor to tylko losowa mutacja DNA?
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. Ostatnie amerykanskle doswiadczenia nad
badamem przyczyn powstania nowotworow wykazaly, iz pojawienie sie raka u ludzi jest

spowodowane losowo pojawiajaca sie mutacja w DNA. Czyli za to czy ktos ma nowotwor
moze odpowiadac¢ szczescie. Oczywiscie oprocz zwyklego przypadku na obecnosc¢
nowotworu w naszym organizmie wplywaja takze rézne czynniki srodowiska.

Mutacje genetyczne odpowiadaja za 2/3 przypadkéw raka u czlowieka, niezaleznie od stylu zycia jaki
sie prowadzi czy jakie geny sie odziedziczy. Natomiast 1/3 przypadkéw wystapienia nowotworu
wiaze sie z wplywem diety, trybem zycia oraz przekazywanymi genami.

Mimo wszystko mamy takze swoj wptyw na to czy zachorujemy czy nie zachorujemy na raka, wigze
sie to z wlasciwym odzywianiem i odpowiednim stylem zycia.

Jednak najwiekszy wplyw na obecno$¢ nowotworu w naszym organizmie ma szybkos$¢ dzielenia sie
komorek. Komorki ktére dziela sie z wieksza predkoscia narazone sg bardziej na mozliwosc
wystapienia mutacji w DNA np.: komorki okreznicy dzielg sie czesciej niz komorki jelita cienkiego,
a w konsekwencji jest wiecej zachorowan na raka okreznicy niz jelita cienkiego.

Podsumowujac w pewnych przypadkach na obecnos$¢ raka w naszym organizmie maja wplyw
czynniki sSrodowiska jak dieta, palenie tytoniu czy stres, natomiast w innych przypadkach nie ma to
zupetnie wptyw i wystapienie nowotworu zalezy tylko i wytacznie od szczescia. Jednak powinniSmy
stara¢ sie z wszystkich sit prowadzi¢ jak najzdrowszy styl zycia aby nie kusi¢ losu.

Zrédto: Science
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.

L
o

aah
s
A

E
it
P
eaniciit
et

28-05-2024

Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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