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= Silny przeciwutleniacz wystepujacy w chmielu -
ksantohumol - chroni neurony przed uszkodzeniem na skutek stresu oksydacyjnego -
czytamy w "Journal of Agricultural and Food Chemistry".

Nie tylko wino moze by¢ korzystne dla zdrowia. Do grona alkoholi, ktére wywieraja pozytywny wpltyw
na organizm cztowieka dotaczyto wtasnie piwo. Mitosnicy tego trunku moga odetchnac z ulga.

Naukowcy z Uniwersytetu w Lanzhou (Chiny) wykazali, ze ksantohumol - sktadnik chmielu, a zatem
wielu napojow piwowarskich - zapobiega negatywnemu oddzialywaniu stresu oksydacyjnego na
komorki mézgowe.

Uwaza sie, ze niszczenie neuronow w wyniku stresu oksydacyjnego przyczynia sie do rozwoju wielu
choréb mdzgu, w tym choroby Prakinsona i Alzheimera. W zwiazku z tym badacze sa przekonani, ze
ksantohumol moze okazaé¢ sie w przysztosci bardzo pomocny w walce ze schorzeniami
neurodegeneracyjnymi.

Ksantohumol to zwiazek z grupy flawonoidéw majacy silne wlasciwosci antyoksydacyjne (4-krotnie
wieksze niz witamina C). Z poprzednich badan wynika, ze ksantohumol wykazuje tez dziatanie
antykancerogenne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i antymalaryczne.

Zrédto: www.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.

24-04-2024

Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
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Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.

Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulainodgi elektrvczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.

24-04-2024

Wvdano pierwszy atlas geologicznv Ksiezvca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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