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Zielona herbata obniza mase ciala
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Naukowcy potwierdzaja, zielona herbata ma wplyw
na obnizenie masy ciala. Badania zespolu naukowcow z Anglia Ruskin University wykazali,

ze zielona herbata zwieksza szybkos¢ utleniania sie thuszczow.

Specjalisci poddali eksperymentowi grupe 14 aktywnych fizycznie mezczyzn. Siedmiu z ochotnikow
przyjmowato kapsutki z ekstraktem z zielonej herbaty pozbawionej kofeiny, druga grupa
otrzymywata placebo. Sa to pierwsze badania, w trakcie ktérych wykorzystano ekstrakt z zielonej
herbaty pozbawiony kofeiny.

Badania wskazaly, ze u mezczyzn, ktérzy przyjmowali kapsutki z zielonej herbaty, poziom tkanki
tluszczowej zmniejszyt sie o 1,63 proc. w poréwnaniu z osobami z grupy kontrolne;j.

Odkrycia zespotu ujawnily, ze u tych mezczyzn, ktorzy przyjmowali ekstrakt z bezkofeinowej zielonej
herbaty, poziom ich tkanki ttuszczowej zmniejszyt sie o 1,63 procent, w poréwnaniu z osobami
z grupy placebo. Rownoczesnie wydajnosé badanych z grupy pierwszej wzrosta o ponad 10 proc.

"Wiadomo, ze zielona herbata jako napdj moze mie¢ wiele korzysci dla zdrowia, poniewaz zawiera
stosunkowo duza ilo$¢ skladnika o nazwie EGCG. Jednak, aby dostarczy¢ wymaganej dawki
nalezatoby wypija¢ przynajmniej siedem filizanek naparu dziennie. W istocie, nasze badania
wykazaly, ze zastosowanie ekstraktu z zielonej herbaty w potaczeniu z ¢wiczeniami moze
potencjalnie poméc ludziom schudna¢” - podkresla dr Justin Roberts.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

v !
27-03-202

~

Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html

27-03-2024

Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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