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stosowania mskokaloryczne] diety lub glodowki blokuje kompleks biatek bioracych udzial
w rozwoju choréb o podlozu zapalnym, jak cukrzyca typu 2 lub miazdzyca - informuje pismo
“Nature Medicine”.

Z dotychczasowych badan wynika, ze dtuzsza glodéwka tagodzi procesy zapalne w organizmie,
jednak mechanizm, ktory za to odpowiada, nie zostal do konca poznany, przypominaja autorzy pracy
we wstepie do artykutu.

Podczas glodowki, stosowania diety niskokalorycznej lub ubogiej w weglowodany czy tez bardzo
intensywnych ¢wiczen fizycznych watroba produkuje w duzych ilosciach tzw. ciata ketonowe, jak np.
acetooctan (AcAc) i beta-hydroksymaslan (BHB), ktére sa wykorzystywane przez komoérki mdzgu,
serca i miesni szkieletowych jako alternatywne dla glukozy Zrédto energii.

Naukowcy z Yale School of Medicine w New Haven (USA) we wspotpracy z naukowcami z innych
osrodkow naukowych w USA wykazali, Zze beta-hydroksymaslan (ale nie acetooctan) blokuje
aktywnos¢ kompleksu biatek odpornosciowych (tzw. inflamasom NLRP3), ktéry odpowiada za rozwdj
proceséw zapalnych lezacych u podtoza wielu schorzen, w tym cukrzycy typu 2, miazdzycy tetnic,
chordb autoagresywnych (np. stwardnienia rozsianego) czy choroby Azlheimera. We wczesniejszych
badaniach zaobserwowano np., ze blokowanie dziatania kompleksu NLRP3 tagodzi objawy tych
chorob.

Kompleks NLRP3 powstaje w komdrkach szpiku kostnego i wchodzi w sktad wrodzonych
mechanizmow odpornosciowych. Kontroluje m.in. wydzielanie cytokin prozapalnych (interleukiny
1-beta oraz interleukiny 18) przez komorki odpornosci o nazwie makrofagi.

Najnowsze doswiadczenia byly prowadzone na makrofagach ze szpiku myszy, ktére pobudzono do
produkcji kompleksu NLRP3. Okazalo sie, ze BHB hamuje kompleks w stezeniu, ktére mozna
uzyska¢ we krwi juz dzieki dwudniowej gtodowce lub bardzo intensywnym ¢wiczeniom.

Kolejne eksperymenty wykazaly, ze BHB hamuje produkcje zwigzkéw prozapalnych (interleukiny
1-beta i interleukiny 18) w ludzkich komdérkach odpornosci bedacych prekursorami makrofagéw.



Z kolei u myszy zwiazek ten tagodzit stan zapalny pobudzany eksperymentalnie w otrzewne;j.
Podobne efekty dawata dieta zwiekszajaca poziom BHB u gryzoni bedacych modelem do badania
autoagresywnej choroby zapalnej (tzw. rodzinny zesp6t autoimmunologiczny indukowany zimnem -
FCAS).

Zdaniem autoréw pracy wyniki te sugeruja, ze zwiekszanie poziomu BHB w organizmie poprzez
odpowiednia diete lub metodami farmakologicznymi moze poméc w terapii przewlektych schorzen
0 podiozu zapalnym.

Zrédto: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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