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stosowania mskokaloryczne] diety lub glodowki blokuje kompleks biatek bioracych udzial
w rozwoju choréb o podlozu zapalnym, jak cukrzyca typu 2 lub miazdzyca - informuje pismo
“Nature Medicine”.

Z dotychczasowych badan wynika, ze dtuzsza glodéwka tagodzi procesy zapalne w organizmie,
jednak mechanizm, ktory za to odpowiada, nie zostal do konca poznany, przypominaja autorzy pracy
we wstepie do artykutu.

Podczas glodowki, stosowania diety niskokalorycznej lub ubogiej w weglowodany czy tez bardzo
intensywnych ¢wiczen fizycznych watroba produkuje w duzych ilosciach tzw. ciata ketonowe, jak np.
acetooctan (AcAc) i beta-hydroksymaslan (BHB), ktére sa wykorzystywane przez komoérki mdzgu,
serca i miesni szkieletowych jako alternatywne dla glukozy Zrédto energii.

Naukowcy z Yale School of Medicine w New Haven (USA) we wspotpracy z naukowcami z innych
osrodkow naukowych w USA wykazali, Zze beta-hydroksymaslan (ale nie acetooctan) blokuje
aktywnos¢ kompleksu biatek odpornosciowych (tzw. inflamasom NLRP3), ktéry odpowiada za rozwdj
proceséw zapalnych lezacych u podtoza wielu schorzen, w tym cukrzycy typu 2, miazdzycy tetnic,
chordb autoagresywnych (np. stwardnienia rozsianego) czy choroby Azlheimera. We wczesniejszych
badaniach zaobserwowano np., ze blokowanie dziatania kompleksu NLRP3 tagodzi objawy tych
chorob.

Kompleks NLRP3 powstaje w komdrkach szpiku kostnego i wchodzi w sktad wrodzonych
mechanizmow odpornosciowych. Kontroluje m.in. wydzielanie cytokin prozapalnych (interleukiny
1-beta oraz interleukiny 18) przez komorki odpornosci o nazwie makrofagi.

Najnowsze doswiadczenia byly prowadzone na makrofagach ze szpiku myszy, ktére pobudzono do
produkcji kompleksu NLRP3. Okazalo sie, ze BHB hamuje kompleks w stezeniu, ktére mozna
uzyska¢ we krwi juz dzieki dwudniowej gtodowce lub bardzo intensywnym ¢wiczeniom.

Kolejne eksperymenty wykazaly, ze BHB hamuje produkcje zwigzkéw prozapalnych (interleukiny
1-beta i interleukiny 18) w ludzkich komdérkach odpornosci bedacych prekursorami makrofagéw.



Z kolei u myszy zwiazek ten tagodzit stan zapalny pobudzany eksperymentalnie w otrzewne;j.
Podobne efekty dawata dieta zwiekszajaca poziom BHB u gryzoni bedacych modelem do badania
autoagresywnej choroby zapalnej (tzw. rodzinny zesp6t autoimmunologiczny indukowany zimnem -
FCAS).

Zdaniem autoréw pracy wyniki te sugeruja, ze zwiekszanie poziomu BHB w organizmie poprzez
odpowiednia diete lub metodami farmakologicznymi moze poméc w terapii przewlektych schorzen
0 podiozu zapalnym.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowv okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimyvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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targach Labs Expo W przysztosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcéw i naukowcéw; w puli 66 min zt Btonica - choroba grozna takze dla dorostych 87%
internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny Jak otworzy¢ laboratorium? Dziekujemy za
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