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Kwas foliowy może zmniejszać częstotliwość
migren
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Spożywanie większej ilości produktów bogatych
w kwas foliowy, jak szpinak czy jarmuż, może sprawić, że migreny będą rzadsze - informuje
pismo "Headache".

Naukowcy z Queensland University of Technology w Australii analizowali wpływ kwasu foliowego
spożywanego w warzywach, a nie w suplementach, w grupie 141 kobiet cierpiących na migrenę
z aurą. Wpływ diety był badany, zanim w Australii wprowadzono obowiązek wzbogacania mąki
kwasem foliowym.

 

Badacze zaobserwowali, że kobiety, których dieta była bardziej bogata w kwas foliowy cierpiały na
ataki migreny rzadziej. Wcześniejsze badania wykazały podobną zależność w przypadku
suplementów zawierających kwas foliowy - ich przyjmowanie było związane ze złagodzeniem
objawów migreny.

 

Kwas foliowy jest szczególnie ważny dla kobiet w ciąży, gdyż zmniejsza ryzyko wad układu
nerwowego u dzieci i zapobiega rozszczepowi kręgosłupa.

Źródło: www.pap.pl
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2 edycja Targów LABS EXPO za nami!
117 Wystawców z Polski i z zagranicy, a targi odwiedziło 2086 osób.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychikę!
Pobudzony układ nerwowy zaburza jego pracę.
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Muszę o siebie dbać, żeby się nie wypalić jako
wolontariusz
HIVcast z osobą HIV+
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Walczymy z osamotnieniem chorych na raka
dróg żółciowych
Rak dróg żółciowych to mało znana i dość rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?
Jazda na rolkach przynosi liczne korzyści zdrowotne.
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Kwasy humusowe z odzysku
Metodę opracowały naukowczynie z Politechniki Śląskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczące energetyki rozproszonej
Obywatele będą odgrywać dużą rolę w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona się tli.
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