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Melatonina moze szkodzic¢ skorze
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Cho¢ nadajaca skorze kolor melatonina chroni przed
promieniowaniem ultrafioletowym, sprawia takze, ze uszkodzenia powstaja nawet w kilka

godzin po pobycie na stoncu - informuje Science.

Ekspozycja na swiatto ultrafioletowe - stoneczne lub emitowane przez t6zko do opalania - moze
uszkadza¢ DNA melanocytow, komoérek wytwarzajacych melanine. Uszkodzenia DNA sa gtéwna
przyczyna raka skéry, jednego z najczesciej wystepujacych nowotwordéw.

Jak sie powszechnie uwaza, melanina chroni skére przed uszkodzeniem przez ultrafiolet,
pochtaniajac ten zakres swiatta. Jednak pojawialy sie rowniez dowody, ze melanina moze miec
zwigzek z uszkadzaniem komorek skory.

Jak wykazal ostatnio zespot prof. Douglasa E. Brasha z Yale University, do znacznej czesci uszkodzen
zwigzanych z wystawieniem skory na dziatanie swiatta stonecznego dochodzi w wiele godzin p6zniej.

Naukowcy wystawili mysie i ludzkie melanocyty na dziatanie lampy emitujacej ultrafiolet.
Promieniowanie to powoduje uszkodzenia DNA typu CPD (powstaja dimery cyklobutanu pirymidyny.
Dwie ,litery” DNA lacza sie i wyginaja jego nié, co nie pozwala na prawidtowy odczyt informacji.

Ku zaskoczeniu badaczy CPD pojawialy sie w melanocytach nie tylko podczas naswietlania UV, ale
réwniez przez kolejne godziny po zakonczeniu ekspozycji. Jednak w komorkach pozbawionych
melaniny do CPD dochodzito tylko podczas naswietlania ultrafioletem. Okazalo sie, ze melanina ma
zarowno dzialanie ochronne, jak i rakotworcze.

Nastepnie autorzy badan zbadali rozlegtos¢ uszkodzen, ktore wystapity po ekspozycji na Swiatto
stoneczne zapobiegajac normalnej naprawie DNA w probkach mysiej tkanki. Okazato sie, ze potowa
CPD w melanocytach powstawata bez dostepu Swiatla.

Jak wykazat uczestniczacy w badaniach Sanjay Premi, ultrafiolet uaktywnit dwa enzymy, dzieki
wspotdziataniu ktérych wzbudzony zostat elektron w czasteczce melaniny. Wytworzona podczas tego
procesu energia byta przekazywana DNA, powodujac uszkodzenia identyczne z wywotanymi przez
sam ultrafiolet. Podobny efekt zaobserwowano wczesniej tylko u roslin i niektoérych zwierzat.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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