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Palenie tytoniu grozniejsze niz sadzono
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Palenie tytoniu jest niebezpieczne dla naszego zdrowia,
o tym ostrzega Minister Zdrowia, oznaczajac kazda wyprodukowana paczke papierosow jako

szkodliwa dla zycia czlowieka. Badania potwierdzaja, iz regularne palenie tytoniu wywotuje
choroby phuc, impotencje oraz szereg innych schorzen.

Osoby uzaleznione od tytoniu moga mie¢ problemy zdrowotne zwiazane z nerkami, jelitami,
niedokrwieniem, chorobami serca oraz ptuc.

Badania naukowe dowodza iz, wsréd 89 tys. osob regularnie palacych tyton okoto 83% przypadkow
$mierci bylo spowodowane chorobami zwigzanymi z paleniem, natomiast pozostate 17% przypadkow
$mierci pozostato nie wyjasnione.

Osoby uzaleznione od palenia papierosow maja dwukrotnie wyzsze ryzyko smierci od niepalacych
z powodu infekcji, choréb nerek czy tez innych schorzen uktadu krazenia oraz oddechowego.
Natomiast szesciokrotnie wyzsze ryzyko smierci z powodu chordb jelit. Palac papierosy rosnie takze
ryzyko wystapienia raka piersi albo raka prostaty.

Podsumowujac palenie tytoniu jest bardzo szkodliwe dla naszego zdrowia i nalezy ciagle
uswiadamia¢ ten fakt spoleczenstwu.

Zrédto: New England Journal of Medicine

http://laboratoria. net/aktualn0501/23093 html

| 11

—

26-04-2024

Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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