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Palenie tytoniu grozniejsze niz sadzono
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Palenie tytoniu jest niebezpieczne dla naszego zdrowia,
o tym ostrzega Minister Zdrowia, oznaczajac kazda wyprodukowana paczke papierosow jako

szkodliwa dla zycia czlowieka. Badania potwierdzaja, iz regularne palenie tytoniu wywotuje
choroby phuc, impotencje oraz szereg innych schorzen.

Osoby uzaleznione od tytoniu moga mie¢ problemy zdrowotne zwiazane z nerkami, jelitami,
niedokrwieniem, chorobami serca oraz ptuc.

Badania naukowe dowodza iz, wsréd 89 tys. osob regularnie palacych tyton okoto 83% przypadkow
$mierci bylo spowodowane chorobami zwigzanymi z paleniem, natomiast pozostate 17% przypadkow
$mierci pozostato nie wyjasnione.

Osoby uzaleznione od palenia papierosow maja dwukrotnie wyzsze ryzyko smierci od niepalacych
z powodu infekcji, choréb nerek czy tez innych schorzen uktadu krazenia oraz oddechowego.
Natomiast szesciokrotnie wyzsze ryzyko smierci z powodu chordb jelit. Palac papierosy rosnie takze
ryzyko wystapienia raka piersi albo raka prostaty.

Podsumowujac palenie tytoniu jest bardzo szkodliwe dla naszego zdrowia i nalezy ciagle
uswiadamia¢ ten fakt spoleczenstwu.

Zrédto: New England Journal of Medicine
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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