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Nauk palenia tytoniu jest duzym problemem
spoleczenstwa. Rzucanie tytoniu jest bardzo ciezkim etapem w zyciu kazdego palacza.

Badacze ciagle zastanawiaja sie jak zmniejszy¢ objawy w organizmie po odstawieniu tytoniu.

Naukowcy z Dani wykorzystali pozytonowa tomografie emisyjna aby dogtebnie zbada¢ zmiany
pojawiaja sie w mozgu palaczy podczas odstawienia papieroséw. Po przeprowadzonym
eksperymencie badacze stwierdzili, ze u oséb ktdre rzucily palenie spadt przeptyw krwi i tempo
metabolizmu tlenu w ptucach (17% wiecej oséb palacych miato te objawy w poréwnaniu do
niepalacych). Tuz po zapaleniu wskazniki te wracaty do normy.

Jest to kolejny problem utrudniajacy zerwanie z natogiem palenia. Pierwsze dni po odstawieniu

papierosow moga by¢ dla palaczy poréwnywane ze stanem ostabienia organizmu, otepienia moézgu,
stan ten jest bardzo niekomfortowy.

Zrédto: Nature
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NAWA oglosila nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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