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Nauk palenia tytoniu jest duzym problemem
spoleczenstwa. Rzucanie tytoniu jest bardzo ciezkim etapem w zyciu kazdego palacza.

Badacze ciagle zastanawiaja sie jak zmniejszy¢ objawy w organizmie po odstawieniu tytoniu.

Naukowcy z Dani wykorzystali pozytonowa tomografie emisyjna aby dogtebnie zbada¢ zmiany
pojawiaja sie w mozgu palaczy podczas odstawienia papieroséw. Po przeprowadzonym
eksperymencie badacze stwierdzili, ze u oséb ktdre rzucily palenie spadt przeptyw krwi i tempo
metabolizmu tlenu w ptucach (17% wiecej oséb palacych miato te objawy w poréwnaniu do
niepalacych). Tuz po zapaleniu wskazniki te wracaty do normy.

Jest to kolejny problem utrudniajacy zerwanie z natogiem palenia. Pierwsze dni po odstawieniu
papierosow moga by¢ dla palaczy poréwnywane ze stanem ostabienia organizmu, otepienia moézgu,
stan ten jest bardzo niekomfortowy.

Zrédto: Nature
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
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ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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