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Przewlekle zmeczenie mozna wykryc we krwi?
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. Zespol przewleklego zmeczenia (CFS) moze sie wiazac ze
zmianami w ukladzie odpornosciowym - informuje serwis BBC News.

U oséb dotknietych zespotem przewleklego zmeczenia pojawia sie wyczerpanie, ktére wptywa na
codzienne zycie i nie ustepuje po wypoczynku czy snie. Moga takze cierpie¢ na bole miesniowe oraz
ktopoty z koncentracja. Szacuje sie, ze w Wielkiej Brytanii problem dotyczy okoto 250 000 osdb.
Niektorzy specjalisci uwazaja, ze choroba ma ,tylko” podtoze psychologiczne.

Naukowcy z Columbia University przebadali probki krwi prawie 300 os6b z CFS oraz okoto 350
zdrowych. Jak sie okazato, we wczesnych stadiach CFS rosnie poziom cytokin, wytwarzanych przez
uktad odpornosciowy - zwtaszcza interferonu gamma.

Uwaza sie, ze interferon gamma ma zwiazek ze zmeczeniem, jakie towarzyszy wielu infekcjom
wirusowym. U os6b z CFS poziom cytokin pozostawat podwyzszony przez mniej wiecej trzy lata, po
czym opadat - zdaniem autoréw badan wynikato to z wyczerpania uktadu odpornosciowego.

Jesli odkrycie sie potwierdzi, moze pomoc we wczesnej diagnostyce oraz skutecznym leczeniu
zespohu przewlektego zmeczenia. Eksperci pytani przez BBC zauwazaja, ze podwyzszony poziom
jednego z 51 badanych biatek u wszystkich badanych chorych moze by¢ kwestia przypadku, totez
badania trzeba powtdrzyc¢.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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