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Przewlekle zmeczenie mozna wykryc we krwi?
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. Zespol przewleklego zmeczenia (CFS) moze sie wiazac ze
zmianami w ukladzie odpornosciowym - informuje serwis BBC News.

U oséb dotknietych zespotem przewleklego zmeczenia pojawia sie wyczerpanie, ktére wptywa na
codzienne zycie i nie ustepuje po wypoczynku czy snie. Moga takze cierpie¢ na bole miesniowe oraz
ktopoty z koncentracja. Szacuje sie, ze w Wielkiej Brytanii problem dotyczy okoto 250 000 osdb.
Niektorzy specjalisci uwazaja, ze choroba ma ,tylko” podtoze psychologiczne.

Naukowcy z Columbia University przebadali probki krwi prawie 300 os6b z CFS oraz okoto 350
zdrowych. Jak sie okazato, we wczesnych stadiach CFS rosnie poziom cytokin, wytwarzanych przez
uktad odpornosciowy - zwtaszcza interferonu gamma.

Uwaza sie, ze interferon gamma ma zwiazek ze zmeczeniem, jakie towarzyszy wielu infekcjom
wirusowym. U os6b z CFS poziom cytokin pozostawat podwyzszony przez mniej wiecej trzy lata, po
czym opadat - zdaniem autoréw badan wynikato to z wyczerpania uktadu odpornosciowego.

Jesli odkrycie sie potwierdzi, moze pomoc we wczesnej diagnostyce oraz skutecznym leczeniu
zespohu przewlektego zmeczenia. Eksperci pytani przez BBC zauwazaja, ze podwyzszony poziom
jednego z 51 badanych biatek u wszystkich badanych chorych moze by¢ kwestia przypadku, totez
badania trzeba powtdrzyc¢.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
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Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szvjki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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