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So6l, gromadzac sie w mle]scach zagrozonych
atakiem mlkroorgamzmow zwieksza wydajnos¢ ukladu odpornosciowego i pomaga bronic

sie przed infekcjami wywolywanymi przez pasozyty - zawiadamia czasopismo ,Cell
Metabolism”.

Zwyklo sie uwazac, ze sol spozywcza jest zwigzkiem szkodliwym dla zdrowia, a stosowanie diety
z wysoka zawartoscia soli podwyzsza ryzyko zachorowania na choroby uktadu krazenia i moze
nasila¢ objawy choréb autoimmunologicznych, a nawet sprzyja¢ rozwojowi raka zotadka. Jednak
naukowcy z Uniwersytetu w Ratyzbonie (Niemcy) i Uniwersytetu Vanderbilt (USA) przekonuja, ze sél
moze wywierac tez korzystny wptyw na organizm i chroni¢ go przed infekcjami pasozytniczymi.

Badacze zauwazyli, ze w skdrze myszy, ktdre zapadaja na infekcje pasozytnicze w wyniku ugryzienia
przez inne gryzonie, znacznie wzrasta poziom sodu. Podobne zjawisko wystepuje u pacjentéw
z zakazeniami bakteryjnymi skory. Dlaczego tak sie dzieje?

Eksperymenty na myszach wykazaly, Ze dieta bogata w sol pobudza do dziatania komorki uktadu
odpornosciowego - makrofagi - co przyspiesza powrot do zdrowia u zwierzat cierpiacych na infekcje
stopy wywotana obecnoscia pierwotniaka o nazwie Leishmania major.

»Wyniki naszego badania sugeruja, ze kumulacja soli w miejscu zakazenia moze by¢ stara strategia
stuzaca odpieraniu atakdéw pasozytniczych, ktora istniata na dlugo przed wynalezieniem
antybiotykéw” - méwi Jonathan Jantsch, wspoétautor publikacji.

Naukowcy planuja dalej badac zjawisko gromadzenia sie soli w tkance skornej, by w petni zrozumieé
mechanizm odpowiedzialny za jego przebieg. Sa szczegolnie zainteresowani kumulacja soli w skorze
starzejacych sie ludzi.

,Dalsze zrozumienie kaskady proceséw regulacyjnych moze nie tylko poméc w projektowaniu lekéw,
ktore nasila miejscowe odkladanie sie soli i umozliwia walke z infekcjami, ale moze rowniez
prowadzi¢ do powstania nowych strategii kontrolowania ztogéw sodu u starzejacej sie populacji,
a tym samym zapobiegania chorobom uktadu krazenia” - ttumaczy Jantsch.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .

26-06-2025
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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