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So6l, gromadzac sie w mle]scach zagrozonych
atakiem mlkroorgamzmow zwieksza wydajnos¢ ukladu odpornosciowego i pomaga bronic

sie przed infekcjami wywolywanymi przez pasozyty - zawiadamia czasopismo ,Cell
Metabolism”.

Zwyklo sie uwazac, ze sol spozywcza jest zwigzkiem szkodliwym dla zdrowia, a stosowanie diety
z wysoka zawartoscia soli podwyzsza ryzyko zachorowania na choroby uktadu krazenia i moze
nasila¢ objawy choréb autoimmunologicznych, a nawet sprzyja¢ rozwojowi raka zotadka. Jednak
naukowcy z Uniwersytetu w Ratyzbonie (Niemcy) i Uniwersytetu Vanderbilt (USA) przekonuja, ze sél
moze wywierac tez korzystny wptyw na organizm i chroni¢ go przed infekcjami pasozytniczymi.

Badacze zauwazyli, ze w skdrze myszy, ktdre zapadaja na infekcje pasozytnicze w wyniku ugryzienia
przez inne gryzonie, znacznie wzrasta poziom sodu. Podobne zjawisko wystepuje u pacjentéw
z zakazeniami bakteryjnymi skory. Dlaczego tak sie dzieje?

Eksperymenty na myszach wykazaly, Ze dieta bogata w sol pobudza do dziatania komorki uktadu
odpornosciowego - makrofagi - co przyspiesza powrot do zdrowia u zwierzat cierpiacych na infekcje
stopy wywotana obecnoscia pierwotniaka o nazwie Leishmania major.

»Wyniki naszego badania sugeruja, ze kumulacja soli w miejscu zakazenia moze by¢ stara strategia
stuzaca odpieraniu atakdéw pasozytniczych, ktora istniata na dlugo przed wynalezieniem
antybiotykéw” - méwi Jonathan Jantsch, wspoétautor publikacji.

Naukowcy planuja dalej badac zjawisko gromadzenia sie soli w tkance skornej, by w petni zrozumieé
mechanizm odpowiedzialny za jego przebieg. Sa szczegolnie zainteresowani kumulacja soli w skorze
starzejacych sie ludzi.

,Dalsze zrozumienie kaskady proceséw regulacyjnych moze nie tylko poméc w projektowaniu lekéw,
ktore nasila miejscowe odkladanie sie soli i umozliwia walke z infekcjami, ale moze rowniez
prowadzi¢ do powstania nowych strategii kontrolowania ztogéw sodu u starzejacej sie populacji,
a tym samym zapobiegania chorobom uktadu krazenia” - ttumaczy Jantsch.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki réznym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

i

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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