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So6l, gromadzac sie w mle]scach zagrozonych
atakiem mlkroorgamzmow zwieksza wydajnos¢ ukladu odpornosciowego i pomaga bronic

sie przed infekcjami wywolywanymi przez pasozyty - zawiadamia czasopismo ,Cell
Metabolism”.

Zwyklo sie uwazac, ze sol spozywcza jest zwigzkiem szkodliwym dla zdrowia, a stosowanie diety
z wysoka zawartoscia soli podwyzsza ryzyko zachorowania na choroby uktadu krazenia i moze
nasila¢ objawy choréb autoimmunologicznych, a nawet sprzyja¢ rozwojowi raka zotadka. Jednak
naukowcy z Uniwersytetu w Ratyzbonie (Niemcy) i Uniwersytetu Vanderbilt (USA) przekonuja, ze sél
moze wywierac tez korzystny wptyw na organizm i chroni¢ go przed infekcjami pasozytniczymi.

Badacze zauwazyli, ze w skdrze myszy, ktdre zapadaja na infekcje pasozytnicze w wyniku ugryzienia
przez inne gryzonie, znacznie wzrasta poziom sodu. Podobne zjawisko wystepuje u pacjentéw
z zakazeniami bakteryjnymi skory. Dlaczego tak sie dzieje?

Eksperymenty na myszach wykazaly, Ze dieta bogata w sol pobudza do dziatania komorki uktadu
odpornosciowego - makrofagi - co przyspiesza powrot do zdrowia u zwierzat cierpiacych na infekcje
stopy wywotana obecnoscia pierwotniaka o nazwie Leishmania major.

»Wyniki naszego badania sugeruja, ze kumulacja soli w miejscu zakazenia moze by¢ stara strategia
stuzaca odpieraniu atakdéw pasozytniczych, ktora istniata na dlugo przed wynalezieniem
antybiotykéw” - méwi Jonathan Jantsch, wspoétautor publikacji.

Naukowcy planuja dalej badac zjawisko gromadzenia sie soli w tkance skornej, by w petni zrozumieé
mechanizm odpowiedzialny za jego przebieg. Sa szczegolnie zainteresowani kumulacja soli w skorze
starzejacych sie ludzi.

,Dalsze zrozumienie kaskady proceséw regulacyjnych moze nie tylko poméc w projektowaniu lekéw,
ktore nasila miejscowe odkladanie sie soli i umozliwia walke z infekcjami, ale moze rowniez
prowadzi¢ do powstania nowych strategii kontrolowania ztogéw sodu u starzejacej sie populacji,
a tym samym zapobiegania chorobom uktadu krazenia” - ttumaczy Jantsch.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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