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Cebula obniza poziom cukru we krwi

Ekstrakt z cebuli wzmacnia dzialanie metforminy, wywolujac obnizenie poziomu cukru we

krwi i cholesterolu u szczuréw cierpiacych na cukrzyce - zawiadamiaja naukowcy z Delta
State University w Nigerii.
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Jak wynika z badan zaprezentowanych na tegorocznej konferencji Towarzystwa
Endokrynologicznego w San Diego (USA), ekstrakt z cebuli zwyczajnej (Allium cepa) w potaczeniu
z lekiem przeciwcukrzycowym o nazwie metformina sprzyja obnizeniu poziomu cukru we krwi
mierzonego na czczo i ogélnego poziomu cholesterolu u szczuréw laboratoryjnych z medycznie
wywotlana cukrzyca.

Badacze prowadzili eksperymenty na zwierzetach z cukrzyca lub bez. Niektérym codziennie
podawali metformine i ekstrakt z cebuli w dawkach 200, 400 lub 600 mg/kg, innym aplikowali tylko
metformine, a pozostaltym nie dawali nic.

Okazalo sie, ze leczenie byto najskuteczniejsze w przypadku szczuréw z cukrzyca otrzymujacych
zaréwno metformine, jak i ekstrakt z cebuli w ilosci 400 lub 600 mg/kg. Poziom cukru we krwi tych
zwierzat malat odpowiednio o 50 lub 35 procent w poréwnaniu ze stanem wyjsciowym. Gryzonie z tej
grupy charakteryzowaly sie tez nizszym stezeniem cholesterolu.

U zdrowych szczurow ekstrakt z cebuli powodowat z kolei lekki wzrost masy ciala.

»,Cebula nie jest kaloryczna, ale wyglada na to, zZe przyspiesza metabolizm i nasila apetyt, prowadzac
do zwiekszenia ilosci przyjmowanego pokarmu” - ttumaczy koordynator badania Anthony Ojieh.

Badanie histologiczne nie wykazato niestety, by metformina lub ekstrakt z cebuli naprawiaty szkody
powstate na skutek cukrzycy w trzustce.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcyv znalezli sposob na recvklin

>

28-05-2024



http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html

betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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