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Cebula obniza poziom cukru we krwi

Ekstrakt z cebuli wzmacnia dzialanie metforminy, wywolujac obnizenie poziomu cukru we

krwi i cholesterolu u szczuréw cierpiacych na cukrzyce - zawiadamiaja naukowcy z Delta
State University w Nigerii.
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Jak wynika z badan zaprezentowanych na tegorocznej konferencji Towarzystwa
Endokrynologicznego w San Diego (USA), ekstrakt z cebuli zwyczajnej (Allium cepa) w potaczeniu
z lekiem przeciwcukrzycowym o nazwie metformina sprzyja obnizeniu poziomu cukru we krwi
mierzonego na czczo i ogélnego poziomu cholesterolu u szczuréw laboratoryjnych z medycznie
wywotlana cukrzyca.

Badacze prowadzili eksperymenty na zwierzetach z cukrzyca lub bez. Niektérym codziennie
podawali metformine i ekstrakt z cebuli w dawkach 200, 400 lub 600 mg/kg, innym aplikowali tylko
metformine, a pozostaltym nie dawali nic.

Okazalo sie, ze leczenie byto najskuteczniejsze w przypadku szczuréw z cukrzyca otrzymujacych
zaréwno metformine, jak i ekstrakt z cebuli w ilosci 400 lub 600 mg/kg. Poziom cukru we krwi tych
zwierzat malat odpowiednio o 50 lub 35 procent w poréwnaniu ze stanem wyjsciowym. Gryzonie z tej
grupy charakteryzowaly sie tez nizszym stezeniem cholesterolu.

U zdrowych szczurow ekstrakt z cebuli powodowat z kolei lekki wzrost masy ciala.

»,Cebula nie jest kaloryczna, ale wyglada na to, zZe przyspiesza metabolizm i nasila apetyt, prowadzac
do zwiekszenia ilosci przyjmowanego pokarmu” - ttumaczy koordynator badania Anthony Ojieh.

Badanie histologiczne nie wykazato niestety, by metformina lub ekstrakt z cebuli naprawiaty szkody
powstate na skutek cukrzycy w trzustce.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
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uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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