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Cebula obniza poziom cukru we krwi

Ekstrakt z cebuli wzmacnia dzialanie metforminy, wywolujac obnizenie poziomu cukru we

krwi i cholesterolu u szczuréw cierpiacych na cukrzyce - zawiadamiaja naukowcy z Delta
State University w Nigerii.
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Jak wynika z badan zaprezentowanych na tegorocznej konferencji Towarzystwa
Endokrynologicznego w San Diego (USA), ekstrakt z cebuli zwyczajnej (Allium cepa) w potaczeniu
z lekiem przeciwcukrzycowym o nazwie metformina sprzyja obnizeniu poziomu cukru we krwi
mierzonego na czczo i ogélnego poziomu cholesterolu u szczuréw laboratoryjnych z medycznie
wywotlana cukrzyca.

Badacze prowadzili eksperymenty na zwierzetach z cukrzyca lub bez. Niektérym codziennie
podawali metformine i ekstrakt z cebuli w dawkach 200, 400 lub 600 mg/kg, innym aplikowali tylko
metformine, a pozostaltym nie dawali nic.

Okazalo sie, ze leczenie byto najskuteczniejsze w przypadku szczuréw z cukrzyca otrzymujacych
zaréwno metformine, jak i ekstrakt z cebuli w ilosci 400 lub 600 mg/kg. Poziom cukru we krwi tych
zwierzat malat odpowiednio o 50 lub 35 procent w poréwnaniu ze stanem wyjsciowym. Gryzonie z tej
grupy charakteryzowaly sie tez nizszym stezeniem cholesterolu.

U zdrowych szczurow ekstrakt z cebuli powodowat z kolei lekki wzrost masy ciala.

»,Cebula nie jest kaloryczna, ale wyglada na to, zZe przyspiesza metabolizm i nasila apetyt, prowadzac
do zwiekszenia ilosci przyjmowanego pokarmu” - ttumaczy koordynator badania Anthony Ojieh.

Badanie histologiczne nie wykazato niestety, by metformina lub ekstrakt z cebuli naprawiaty szkody
powstate na skutek cukrzycy w trzustce.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
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Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.
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W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowv okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimyvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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