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Odchudzanie zwieksza produkcje plemnikow
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Zmniejszenie otylosci oraz
przec1wnowotworowy lek letrozol to sposoby na istotne zwiekszenie produkcji plemnikow -

informuje serwis BBC News/Health.

Naukowcy z University of Sherbrooke (Kanada) przeprowadzili badania nad otyltymi mezczyznami
majacymi problemy z ptodnoscia. W przypadku 65 par, ktdre trafily do kliniki leczenia nieptodnosci,
mezczyzn wystano na trwajace przez rok cotygodniowe szkolenia dotyczace odzywiania oraz
aktywnosci fizycznej. Okazalo sie, ze w ciaze zaszly partnerki tych mezczyzn, ktoérzy najbardziej
stracili na wadze.

Schudniecie jest od dawna zalecane kobietom pragngcym zajsS¢ w ciaze. Specjalisci podejrzewali, ze
otylo$¢ moze szkodzi¢ takze meskiej ptodnosci.

Nadmiar tkanki ttuszczowej u mezczyzn moze zaktdci¢ rownowage hormonalng, co z kolei wptywa na
liczbe plemnikéw. Bioracy udziat w badaniach dr Jean-Patrice Baillargeon uwaza, ze otytos¢ moze
bezposrednio wptywac¢ na liczebnos$é plemnikow, ale takze na ich jako$é, nieco zmieniajac
wlasciwosci DNA. Jak dodaje, odchudzanie powinni rozwazy¢ zaréwno mezczyzni starajacy sie
o dziecko, jak i kobiety.

Z kolei zespo6t z University of Montreal prowadzit badania nad 12 mezczyznami z hipogonadyzmem
hipogonadotropowym - forma nieptodnosci spowodowana przez ujemny wptyw otytosci na jadra. Raz
w tygodniu podawano im 2,5 miligrama letrozolu - leku stosowanego u kobiet chorych na raka piersi
oraz cierpiacych na nieptodnos$é. Letrozol to niesteroidowy inhibitor aromatazy - enzymu
przeksztalcajacego testosteron w estrogen (reakcja ta zachodzi w tkance ttuszczowej).

Dwaj z badanych mezczyzn zostali ojcami zdrowych dzieci, cho¢ wczesniej byli nieptodni co najmnie;j
przez trzy lata. U wiekszosci pozostatych pacjentéw poziom testosteronu wzrést do normalnych
wartosci, natomiast poziom estrogenow spadt.

Jak zaznaczaja eksperci, oba odkrycia moga by¢ obiecujaca (i tansza) alternatywa dla zaptodnienia in
vitro - zwtlaszcza ze dotychczas niemal nie byto sposobéw na poprawienie jakosci plemnikéw.
Zaznaczaja jednak, ze nie wszystkim nieptodnym mezczyznom da sie pomdc w ten sposéb.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.

Informacje dnia: PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie
tylko szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia kow worzyli nz kiem w lonej zami todkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzic rzedwczesnej
Smierci PCI D 2025 - Targi dla Przemystu Farm Zn i Kosm Zn Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia kow worzyli nz kiem w lonej zami todkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $Smierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy

dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32307.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html

