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Zanieczyszczone powietrza spowalnia rozwoj
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- =1 S U dzieci uczeszczajacych do szkét w rejonach
o wysokim stopniu zanieczyszczenia powietrza rozwdj poznawczy przebiega wolniej niz u

rowiesnikow przebywajacych na co dzien na terenach wolnych od zanieczyszczen drogowych
- dowodza hiszpanscy naukowcy.

Swoje wnioski publikuja na tamach czasopisma ,PLOS Medicine”. Obserwacje te dotycza uczniow
w wieku 7-10 lat.

Naukowcy z Centrum Badan Epidemiologii Srodowiskowej (CREAL) w Barcelonie oceniali tempo
rozwoju procesow poznawczych u 2715 uczniéow szkét podstawowych. Przez rok, co 3 miesiace,
mierzyli wydajnos¢ ich pamieci roboczej i uwagi. Przy okazji przeprowadzili bezposrednie pomiary
zanieczyszczenia powietrza (pochodzenia komunikacyjnego) w okolicach wszystkich 39 szkét, do
ktérych uczeszczali uczestnicy badania.

Po zebraniu wszystkich danych sprawdzali, czy stopien i tempo rozwoju funkcji poznawczych u dzieci
wigze sie w jakikolwiek sposob ze stopniem skazenia powietrza w miejscach, w ktorych mieszcza sie
ich szkoly. Okazalo sie, ze u dzieci uczeszczajacych do szkét potozonych na terenach mocno
zanieczyszczonych przez ruch drogowy rozwoj poznawczy przebiegal zdecydowanie wolniej niz u
rowiesnikdw uczacych sie w rejonach o niskim stopniu skazenia powietrza.

Przyktadowo: u uczniow z terendw mniej zanieczyszczonych przyrost pamieci roboczej w ciagu 12
miesiecy wynidst 11,5 proc., podczas gdy u dzieci z terendw bardzo zanieczyszczonych zaledwie 7,4
proc.

Zrédto: www.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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