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Istnieja ludzie odporni na arszenik
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Naukowcy z Szwecji znalezli spolecznos¢ w Andach, ktora
dzieki ewolucji wyrobila sobie umiejetnos¢ metabolizowania trujacego arszeniku.

Dla zwyktego cztowieka arszenik jest trujacy i wywotuje wymioty, biegunki, wylewy mézgu a w koncu
$mier¢. Niewielka spoteczno$¢ w Andach uodpornita sie na ta substancje dzieki przedostaniu sie jej
do wody pitnej z wulkanicznych gleb.

Genetycy badajac spotecznos$¢ uodporniong zauwazyli zmiane w DNA, a doktadnie w kilku
nukleotydach w genie AS3MT w stosunku to grupy kontrolnej ztozonej z spotecznosci Kolumbii i Peru,
gdzie taka zmiana zachodzita o wiele rzadziej.

Badania naukowcéw nad genem odpornosci na arszenik dowodzg, iz pojawit sie on okoto 7 do 10
tysiecy lat temu. Doswiadczenia te byly oparte na znalezionej niedawno mumii i analizie arszeniku
w jej wlosach.

Zrédto: Physorg
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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