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Stuchanie muzyki moze dziala¢ ochronnie na
neurony
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Stuchanie muzyki nasila aktywnos¢ genow dzialajacych
ochronnie wobec neuronéw, dlatego moze obniza¢ ryzyko chorob neurodegeneracyjnych moézgu, jak choroba

Parkinsona - informuje pismo ,Peer]”. Jednak te korzystne efekty dotycza tylko osob osluchanych muzycznie.

Stuchanie muzyki jest ztozonym procesem poznawczym, ktdry - jak dowiodly poprzednie badania
obrazowe - powoduje zmiany w strukturze i funkcjonowaniu mézgu. Jednak molekularne podtoze
odpowiedzialne za te efekty muzyki nie jest dobrze poznane.

Naukowcy, ktorymi kierowata Irma Jarvela z Uniwersytetu Helsinskiego (Finlandia), analizowali
wplyw muzyki klasycznej na zmiany aktywnosci genow w grupie 48 ochotnikdw. Wszyscy wystuchali
koncertu skrzypcowego Mozarta G-dur Nr 3 KV216, ktéry trwat 20 minut. Przed i po emisji utworu
pobrano od nich prébki krwi do analiz genetycznych.

W ramach kontroli 15 oséb z tej grupy zaproszono pdzniej na badanie w identycznych warunkach,
przy czym przez 20 minut nie mogli oni stucha¢ zadnej muzyki, a jedynie czyta¢, rozmawiac¢ lub
spacerowac. Ponadto, w dniu poprzedzajacym to wydarzenie zabroniono im slucha¢ muzyki oraz
wykonywac intensywne ¢wiczenia. Rowniez dwukrotnie pobrano od nich krew do analiz. Wykonano
takze testy oceniajace zdolnos$ci muzyczne badanych osob oraz zebrano dane na temat ich
wyksztatcenia muzycznego.

Okazato sie, ze w warunkach kontrolnych aktywnosé gendéw miedzy osobami majgcymi tzw. stuch
muzyczny (tj. wyksztalconymi lub utalentowanymi muzycznie) a tymi, ktérzy go nie posiadali réznita
sie w bardzo niewielkim stopniu (tylko pod wzgledem 4 genéw). Natomiast pod wpltywem
wystuchanego koncertu zmieniata sie aktywnosé kilkudziesieciu genéw (rosta lub malata), ale tylko u
ochotnikéw wyksztatconych muzycznie lub obdarzonych muzycznym talentem. Bardziej aktywne
stawaly sie m.in.: geny zaangazowane w wydzielanie i transport neuroprzekaznika o nazwie
dopamina (ktéry reguluje takie procesy, jak uczenie sie, wplywa na nasza motywacje i nastréj), geny
majace wplyw na funkcjonowanie potaczen synaptycznych (miejsc, za posrednictwem ktorych
neurony sie komunikujg) oraz na procesy uczenia sie i zapamietywania (w tym pamie¢ diugotrwata),
a takze odpowiedzialne za ochrone neuronéw i powstawanie nowych (tzw. proces neurogenezy).
Spadek aktywnosci dotyczyt m.in. genéw, ktére pobudzaja proces samobdjczej Smierci (apoptozy)
komoérek nerwowych.

Kilka genow, ktorych aktywnosé rosta pod wpltywem stuchania muzyki klasycznej jest znanych z tego,
ze reguluje uczenie sie Spiewu u ptakéw. To sugeruje, ze te same geny odpowiadajg za percepcje



dzwiekéw u ptakéw i ludzi, oceniaja autorzy pracy.

U o0s6b pozbawionych talentu muzycznego koncert Mozarta nie spowodowal istotnych zmian
w aktywnosci gendéw. Zdaniem naukowcow sugeruje to, ze reakcja mozgu na muzyke oraz zmiany
w aktywnosci genow, jakie zachodza pod jej wplywem sa uwarunkowane pewnymi umiejetnosciami
muzycznymi - wrodzonymi lub nabytymi dzieki edukacji. Jak oceniaja, z najnowszego badania ptynie
wniosek, ze u 0sob, ktére posiadajg takie umiejetnosci muzyka moze petnic¢ role neuroprotekcyjna.

Przyznaja zarazem, ze w przysztosci trzeba lepiej zbadac role czynnikéw, od ktérych moze zalezeé
wplyw muzyki na aktywnos$¢ gendw, jak np. wiek, pteé, uwarunkowania kulturowe, wczesniejsze
nawyki zwigzane ze stuchaniem muzyki, wyksztatcenie muzyczne i zdolnosci w tym zakresie oraz
osobiste preferencje muzyczne.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemyvsiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvczneqo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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