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Wysoki cholesterol zatrzymuje witamine E
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Naukowcy wykazali, iz witamina E jest
zatrzymywana w krwiobiegu i nie moze dotrze¢ do tkanek przez wysoki poziom cholesterolu

i trojglicerydow. Wynika z tego, iz samo oznaczenie poziomu witaminy nie potwierdza, czy
ktos ma jej niedobor.

Witamina E jest rozpuszczalna w ttuszczach oraz pozyskiwana miedzy innymi z olejéw do gotowania
oraz z niektorych warzyw. Eksperci twierdza, iz zalecona dawka witaminy E wynosi 15 mg na dobe.

Wykonano eksperyment w ktéorym badano zawarto$¢ witaminy E w organizmie czlowieka.
W doswiadczeniu wzieto udziat 41 oséb, ktérym podano kapuste znakowana deuterem. Okazato sie
jednak, ze na czas pozostawania witaminy E w osoczu wplywat wyzszy poziom lipidéw we krwi, czyli
zjawisko zwigzane ze starzeniem lub wzrostem wagi.

Naukowcy z ameryki analizujac wyniki badan zauwazyli, ze do tkanek dociera tylko 24% witaminy E,
a nie 81%, jak sugerowaty badania z radioaktywna witamina.

Badacze twierdza, iz witamina E moze by¢ takze, uzyteczna w krwiobiegu przyktadowo wptywa na
utlenianiu cholesterolow HDL i LDL.

Zrédto: Oregon State University
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.


http://oregonstate.edu/
http://laboratoria.net/aktualnosci/32480.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32480.html

15-05-2025

Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS
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