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Napoje energetyczne grozne dla serca
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‘ Lekarze z Mayo Clinic zrealizowali ostatnio badania powszechnych

napojow energetycznych, ktore wykazaly, ze zwlaszcza dla ludzi nie zazywajacych czesto
kofeiny moga by¢ one bardzo grozne znacznie podnoszac spoczynkowe cisnienie krwi.

W czasie tego badania podano uczestnikom w wieku 19-40 lat jeden dostepny w sklepach napdj
energetyczny lub placebo, a uprzednio i p6t godziny po wypiciu mierzono im ci$nienie krwi i tetno.
Naukowcy mieli na uwadze czy dana osoba jest przyzwyczajona do zazywania kofeiny klasyfikujac
badanych na dwie grupy - tych, ktérzy przyjmuja dziennie przynajmniej 160 mg kofeiny (dawka jeden
filizanki kawy), i tych ktorzy spozywaja jej mnie;j.

Spoczynkowe cisnienie krwi po wypiciu pobudzajacych napojow wzrosto u kazdego
z badanych, jedak skutek ten byl najbardziej niekorzystny w przypadku oséb nie majacych
nawyku przyswajania kofeiny - réznica w przypadku ich i os6b spozywajacych regularnie
kawe byla okolo dwukrotna.

Swiadczy to o tym, ze szczegdlnie jesli nasz organizm nie nawykt do kofeiny, napoje energetyczne

moga stanowié spore zagrozenie dla naszego serca - dlatego powinnisSmy spozywac¢ energy drinki
madrze.

Zrédto: Mayo Clinic
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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