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Fluorowanie wody ma zwiazek z ADHD
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<= ‘SN owy testy, ktorych wyniki opublikowano
W magazynie Enviromental Health podkreslaja zwiazek miedzy fluorowaniem wody - co ma

powstrzymywac¢ prochnice u ludzi - a zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi, czyli powszechnym ADHD u dzieci.

Kanadyjscy uczeni z York University w Toronto w czasie analiz zestawili dane wywodzace ze stanéw
USA, w ktérych woda jest silnie fluorowana, z danymi ze stanéw, w ktérych dodawane jest do wody
pitnej mniej fluoru. I zaznajamiajac sie z tymi danym udato im sie zauwazyé wyrazny zwiazek
pomiedzy wystepowaniem ADHD u dzieci, a fluorowaniem wody - tam gdzie fluoru dodawano wiecej
tam pojawia sie wiecej przypadkéw tego zaburzenia.

Jest to zbiezne z poprzedzajacymi badaniami, w ktérych udowodniono, ze fluor moze zaburzaé
gospodarke hormonalng organizmu (w badaniach na gryzoniach na przyktad, jesli w fazie zarodka
zwierze jest wystawione na fluor to w kolejnych etapach zycia jest wieksza szansa, ze bedzie ono
cierpiato z powodu hiperaktywnosci), a takze z prostymi danymi statystycznymi - w ostatnich
kilkunastu latach liczba mieszkancow USA pobierajacych fluor z woda wzrosta z 56 do 67%, a w tym
samym czasie liczba dzieci, u ktérych zdiagnozowano ADHD w populacji wzrosta z 7 do 11%.

Wczesniej po wielokro¢ dowiedziono, ze dzieci urodzone na terenach gdzie woda jest silniej
fluorowana maja IQ nizsze od kolegéw z innych rejonéw, o nizszym stezeniu tego pierwiastka
w wodzie pitnej i stabiej radza sobie z testami zdolnosci kognitywnych.

Twércy badania, a takze niektorzy inni naukowcy, sa nieco bardziej powsciagliwi w swoich
wnioskach - utrzymuja oni, ze niezbedne jest przeprowadzenie badan doktadniejszych, a jako ze jest
to problem bardzo wazny - konieczne jest przeprowadzenie ich jak najszybcie;j.

Tak czy inaczej jest to nastepny argument przeciw fluoryzacji wody, a postawi¢ go trzeba na szali
z argumentem ekonomicznym - dodatek fluoru w wodzie powoduje w Stanach Zjednoczonych na
zaoszczedzenie setek milionow dolaréw jakie bylyby wydawane przez obywateli na leczenie skutkow
prochnicy zebdw. Pytanie brzmi czy obywatele nie powinni sami postanawia¢ o tym czy wola miec¢
problemy z zebami czy tez aby z powazniejszymi problemami borykaty sie ich dzieci?



Zrédto: Enviromental Health
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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