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Spozywanie codziennie miski ok. 35 gram ziaren
zb0z, zmniejsza ryzyko przedwczesnej smierci z powodu raka, chorob serca, ukladu

oddechowego i cukrzycy o 17 procent - oglosili naukowcy z Harvard School of Public Health.

Wzrok mitosnikow zdrowego zywienia naturalnie skierowano w strone komosy ryzowej, jednak
naukowcy podkreslaja, ze wszystkie ziarna zbdz maja korzystny wplyw na zdrowie. Badacze
podkreslaja, ze gtdwnie jest to zastuga wysokiej zawartosci btonnika, sktadnikéw mineralnych
i przeciwutleniaczy.

Naukowcy przebadali ponad 367 tysiecy osob, przez 14 lat analizowali nawyki zywieniowe i stan
zdrowia badanych. Okazalo sie, ze osoby, ktore jadly ok. 34 graméw produktéw pelnoziarnistych
dziennie obnizyto o 17 proc. ryzyko przedwczesnej Smierci.

Badacze podkreslajg, ze te zadawalajace wyniki byly osiagane niezaleznie od wieku nalogéw takich
jak palenie tytoniu, wskaznik masy ciata i aktywnosci fizycznej.

"Nasze badania wskazuja, ze spozycie produktéw penoziarnistych i blonnika moze zmniejszy¢ ryzyko
zgonu z powodu chorob przewlektych, takich jak rak, choroby serca, cukrzyca i choroby uktadu
oddechowego” - zauwaza dr Lu Qi.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.
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Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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