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’ ’ -Aktywnos'é fizyczna w srednim wieku zmniejsza

ryzyko zachorowania na raka pluca i jelita grubego, lecz nie na raka prostaty - informuja
naukowcy, ktorych wnioski publikuje pismo "JAMA Oncology".

Badania potwierdzily takze, ze regularne ¢wiczenia zwiekszaja przezywalno$¢ pacjentéw po
zdiagnozowaniu nowotworu.

Naukowcy z Uniwersytetu Vermont (USA) objeli badaniami blisko 14 tys. mezczyzn. W latach
1971-2009 analizowano sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ oddechowa uczestnikéw podczas testéw na
biezni. Raka prostaty zdiagnozowano u 1310 mezczyzn, raka ptuca u 200, a raka jelita grubego u 181.

W przypadku pandéw o wysokiej wydolnosci oddechowej ryzyko zachorowania na raka ptuca po 65.
roku zycia byto o 55 proc. nizsze, a ryzyko zachorowania na raka jelita grubego - o 44 proc. nizsze
w porownaniu z panami o niskiej wydolnosci. Aktywnos¢ fizyczna nie miata natomiast zwiazku
z ryzykiem raka gruczotu krokowego. Wysoka wydolno$¢ oddechowa byta ponadto zwiazana
z nizszym o 32 proc. ryzykiem zgonu wsrdd pacjentéw ze wszystkimi trzema rodzajami nowotworéw
oraz nizszym o 68 proc. ryzykiem zgonu z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Cho¢ zaleznos¢ pomiedzy wydolnoscia oddechowa a chorobami uktadu krazenia jest dobrze
udokumentowana, znacznie mniej uwagi poswiecano wptywowi aktywnosci fizycznej na ryzyko
rozwoju raka. Dalsze badania powinny pomdc okresli¢ poziom aktywnosci fizycznej, ktory pomaga
zapobiega¢ nowotworom - komentuje autorka badan dr Susan G.Lakoski.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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