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’ ’ -Aktywnos'é fizyczna w srednim wieku zmniejsza

ryzyko zachorowania na raka pluca i jelita grubego, lecz nie na raka prostaty - informuja
naukowcy, ktorych wnioski publikuje pismo "JAMA Oncology".

Badania potwierdzily takze, ze regularne ¢wiczenia zwiekszaja przezywalno$¢ pacjentéw po
zdiagnozowaniu nowotworu.

Naukowcy z Uniwersytetu Vermont (USA) objeli badaniami blisko 14 tys. mezczyzn. W latach
1971-2009 analizowano sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ oddechowa uczestnikéw podczas testéw na
biezni. Raka prostaty zdiagnozowano u 1310 mezczyzn, raka ptuca u 200, a raka jelita grubego u 181.

W przypadku pandéw o wysokiej wydolnosci oddechowej ryzyko zachorowania na raka ptuca po 65.
roku zycia byto o 55 proc. nizsze, a ryzyko zachorowania na raka jelita grubego - o 44 proc. nizsze
w porownaniu z panami o niskiej wydolnosci. Aktywnos¢ fizyczna nie miata natomiast zwiazku
z ryzykiem raka gruczotu krokowego. Wysoka wydolno$¢ oddechowa byta ponadto zwiazana
z nizszym o 32 proc. ryzykiem zgonu wsrdd pacjentéw ze wszystkimi trzema rodzajami nowotworéw
oraz nizszym o 68 proc. ryzykiem zgonu z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Cho¢ zaleznos¢ pomiedzy wydolnoscia oddechowa a chorobami uktadu krazenia jest dobrze
udokumentowana, znacznie mniej uwagi poswiecano wptywowi aktywnosci fizycznej na ryzyko
rozwoju raka. Dalsze badania powinny pomdc okresli¢ poziom aktywnosci fizycznej, ktory pomaga
zapobiega¢ nowotworom - komentuje autorka badan dr Susan G.Lakoski.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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