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Zakrzepica zabojca kobiet chorych na raka
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Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa jest druga po
samej chorobie nowotworowej przyczyna zgonow kobiet cierpiacych na raka - przypominaja

eksperci. Co istotne, mozna temu skutecznie zapobiegac¢, potrzebna jest jednak wieksza
swiadomos¢ lekarzy i pacjentek, dodaja.

Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa (w skrécie ZChZZ lub z j. ang. VTE) jest jednym z najczestszych
schorzen uktadu krazenia, obok choroby niedokrwiennej serca i udaru moézgu. Sktadaja sie na nia:
zakrzepica zyt gtebokich, gdy skrzepliny powstaja w gtebokich zytach ndg oraz zatorowos¢ ptucna,
gdy skrzeplina przemieszcza sie do tetnicy ptucnej lub jej odgatezien, co w bardzo krotkim czasie
moze spowodowac zgon.

Choroba nowotworowa jest jednym z najwazniejszych czynnikéw ryzyka ZChZZ. Z analiz wynika, ze
20 proc. pacjentéw z ZChZZ ma rozwijajacy sie nowotwor ztosliwy. Z choroba nowotworowa
zwiazane sa bowiem trzy czynniki niezbedne do wystapienia zakrzepicy, tj. zmiany w krzepliwosci
krwi, uszkodzenie $ciany naczynia i zast6j krwi w naczyniach zylnych.

»Ponad 17 milionéw kobiet na calym swiecie cierpi na raka, zas zylna choroba zakrzepowo-zatorowa
stata sie druga gtdwna przyczyna $mierci pacjentek z tej grupy” - ocenia prof. Dominique
Farge-Bancel z Hopital Saint-Louis w Paryzu. Specjalistka jest wspotautorka zalecen na temat
profilaktyki zakrzepicy u pacjentow z choroba nowotworowa, ktére w styczniu 2013 r. zostaly
opublikowane na tamach pisma ,Journal of Thrombosis and Haemostasis”.

Z badan epidemiologicznych wynika, Zze w ostatnich latach rosnie liczba przypadkéw zakrzepicy u
chorych onkologicznych. Ttumaczy sie to m. in. wprowadzaniem do chemioterapii nowych lekéw,
ktore nasilaja ryzyko powstawania zakrzepicy zylnej.

Problem ZChZZ dotyczy réwniez polskich pacjentek z choroba nowotworowa. , Wprawdzie nie mamy
danych liczbowych, ktére pokazywatyby skale tego zjawiska, ale nie ma powoddéw, by sadzi¢, ze
w naszym kraju jest to mniejszy problem. Zwtaszcza, ze Swiadomos¢ na ten temat wsrdd lekarzy
wciaz jest niewystarczajaca, a to oznacza, ze wielu chorych na nowotwor zagrozonych zakrzepica nie
otrzymuje odpowiedniej profilaktyki” - powiedziat PAP prof. Tomasz Paszkowski, kierownik III
Katedry i Kliniki Ginekologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.



Specjalista ocenil, ze ryzyko ZChZZ u pacjentek onkologicznych zastluguje na szczegdlne
zainteresowanie ginekologoéw, poniewaz to wtasnie nowotwory narzadow ptciowych, takie jak rak
szyjki macicy, rak jajnika czy rak endometrium, stanowia czotowke wszystkich nowotworéw
ztosliwych, z powodu ktérych umieraja wspodtczesne kobiety.

»Zdarza sie, ze u pacjentki, ktéra opuscita szpital po operacji onkologicznej np. z powodu raka trzonu
macicy, dochodzi do rozwoju groznej dla zycia zatorowosci ptucnej. A mozna by tego unikna¢, gdyby
zastosowano odpowiednig profilaktyke” - zaznaczyt prof. Paszkowski.

Specjalista wyjasnil, Zze nie ma jednego uniwersalnego leku dla kazdej pacjentki. ,Lekarz musi wedle
swej najlepszej wiedzy +uszy¢ dla niej na miare+ strategie przeciwzakrzepowa” - podkreslit.
Zaznaczyl, ze wsrdd lekow przeciwzakrzepowych stosowanych profilaktycznie u pacjentek
onkologicznych potwierdzona skuteczno$¢ maja heparyny niskoczasteczkowe, a takze lek
zawierajacy substancje o nazwie fondaparynuks.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemyvsiu
Farmaceutvcznego i Kosmetyvczneqgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
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rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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