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a Zywnos$¢ sprzedawana w naszym kraju jest
bezpieczna, ale jej wplyw na zdrowie w duzej mierze zalezy od zachowan konsumentow,

m.in. od odpowiedniego wyboru produktow i prawidlowych zasad przygotowywania positkow
- przekonuja eksperci w Swiatowym Dniu Zdrowia.

"Zywno$¢ w Polsce jest bardzo bezpieczna dzieki sprawnie dzialajgcemu nadzorowi i zapewnieniu
kontroli jakosci produkcji zywnosci na kazdym etapie" - zapewnil wiceminister zdrowia Igor
Radziewicz-Winnicki podczas konferencji ,Bezpieczna zywnos¢ - od pola do stotu” zorganizowanej
we wtorek przez Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce oraz Ministerstwo Zdrowia.

Pelniacy obowiazki Gléwnego Inspektora Sanitarnego Marek Posobkiewicz réwniez zapewnil, ze
system kontroli Zywnosci w Polsce "jest szczelny, na wysokim europejskim i swiatowym poziomie".

Radziewicz-Winnicki podkreslit, ze dostarczana konsumentom zywnos$¢ powinna by¢ odpowiedniej
jakosci i zréznicowana pod wzgledem odzywczym. "Nie mozemy zapominac¢ o tym, ze wtasnie dostep
do zywnosci zbyt wysokokalorycznej, zbyt mocno przetworzonej (...) jest zjawiskiem, ktore jest
jednym z najsilniej wplywajacych negatywnie na stan zdrowia cztowieka" - dodat.

Jak poinformowano na konferencji, konserwanty dopuszczone do stosowania w zywnosci sa
bezpieczne dla zdrowia konsumentéw, a niektore z nich dodatkowo chronia produkt przed
substancjami potencjalnie niebezpiecznymi dla zdrowia. "Zle zbilansowana dieta jest wiekszym
zagrozeniem niz substancje dodatkowe" - zapewnita Joanna Gajda-Wyrebek ekspertka z Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny



Ekspertka zaprzeczyta rowniez popularnemu przekonaniu, ze substancje dodatkowe powoduja
alergie. "Jedynie jedna grupa substancji dodatkowych jest uwzgledniona na liscie substancji, ktore
moga powodowac alergie, jest to dwutlenek siarki i siarczyny" - zapewnita.

Dyrektor Instytutu Zywnosci i Zywienia prof. Mirostaw Jarosz przypomnial, ze zasady zZywieniowe sa
uzaleznione od wielu czynnikéw, m.in. wieku i stanu zdrowia, dlatego kazda osoba powinna wybierac
produkty odpowiadajace jej potrzebom. Podkreslil, ze nalezy pamieta¢ o uwaznym czytaniu etykiet
na opakowaniach zywnosci.

Jarosz przypomnial, ze na etykiecie produktu spozywczego wymienione sa jego sktadniki i substancje
dodatkowe, znajduje sie tam réwniez informacja o warunkach, w jakich produkt powinien by¢
przechowywany oraz data minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci do spozycia.

Od 13 grudnia 2016 roku produkty spozywcze obowiazkowo beda znakowane informacjami o ich
wartosci odzywczej, ale juz teraz wielu producentéw zamieszcza te dane na etykietach. Jak
przypomniat Jarosz, konsument potrzebuje tych informacji do utozenia odpowiedniej diety.

Eksperci zwrdcili uwage, ze bezpieczenstwo zywnosci zalezy nie tylko od producentéw, ale réwniez
od zachowan konsumentéw. Grzegorz Lapanowski, zatozyciel Fundacji Szkota na Widelcu, wyrazit
przekonanie, ze czasami zapominamy o rzeczach najbardziej istotnych, najbardziej oczywistych
z punktu widzenia bezpieczenstwa zywnosci, jak choéby umycie rak przed przygotowaniem positku.

Lapanowski przypomniat kilka podstawowych zasad przygotowywania zywnosci, takich jak
koniecznos¢ zachowywania czystosci w trakcie przygotowywania positkow, rozdzielanie jedzenia
surowego od ugotowanego, przechowywanie zywnosci w odpowiedniej temperaturze oraz uzywanie
swiezych i bezpiecznych produktéw.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzv trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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Badania minimozqow pozwalaja lepiej
zrozumiec niektore chorob

Nowa metoda moze pomdc w opracowaniu nowych metod leczenia.
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Roslinne napoje nie tak odzywcze, jak sie
dai

Majace przypominaé mleko napoje roslinne sa wprawdzie mniej ucigzliwe dla naturalnego
srodowiska i nie budza moralnych zastrzezen wegan i wegetarian, jednak ustepuja mleku pod
wzgledem wartosci...
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