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Wzbogacony brokut obniza cholesterol
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Wlaczenie do jadlospisu brokuléw wzbogaconych
glukorafanmq pomaga obnizy¢ poziom zlego cholesterolu o okolo 6 proc. - poinformowali

naukowcy z brytyjskiego Institute of Food Research na lamach pisma "Molecular Nutrition
and Food Research".

Glukorafanina jest zwiazkiem naturalnie wystepujacym w brokutach i kalafiorach. W przewodzie
pokarmowym ulega przeksztatceniu na sulforafan, zwigzek o wiasciwosciach przeciwnowotworowych
i antybakteryjnych.

Badacze wyhodowali brokuty zawierajace od 2 do 3 razy wiecej glukorafaniny niz w tradycyjnych
brokutach, a nastepnie rekrutowali 130 ochotnikow, ktérzy mieli spozywa¢ 400 gramow
wzbogaconych brokutéow tygodniowo. Po 12 tygodniach poréwnano poziom cholesterolu
i odnotowano spadek tzw. ztego cholesterolu (LDL) srednio o 6 proc.

Cho¢ wydaje sie, ze jest to niewielki spadek, obnizenie poziomu LDL juz o 1 proc. przektada sie na
zmniejszenie ryzyka choroby niedokrwiennej serca - zauwazaja autorzy.

Glukorafanina wspomaga prace mitochondriow, ktore stanowia centra energetyczne komorek, oraz
prawidtowy metabolizm komdrkowy, przez co zapobiega nadmiernemu gromadzeniu sie cholesterolu
LDL - ttumacza badacze.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.
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Przyszlosc¢ SI nalezy do biokomputerdow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.

1

15-05-2025

Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.

15-05-2025

Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.

15-05-2025

Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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