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Wzbogacony brokut obniza cholesterol


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

laczenie do jadlospisu brokuléw wzbogaconych
glukorafanmq pomaga obnizy¢ poziom zlego cholesterolu o okolo 6 proc. - poinformowali

naukowcy z brytyjskiego Institute of Food Research na lamach pisma "Molecular Nutrition
and Food Research".

Glukorafanina jest zwiazkiem naturalnie wystepujacym w brokutach i kalafiorach. W przewodzie
pokarmowym ulega przeksztatceniu na sulforafan, zwigzek o wiasciwosciach przeciwnowotworowych
i antybakteryjnych.

Badacze wyhodowali brokuty zawierajace od 2 do 3 razy wiecej glukorafaniny niz w tradycyjnych
brokutach, a nastepnie rekrutowali 130 ochotnikow, ktérzy mieli spozywa¢ 400 gramow
wzbogaconych brokutéow tygodniowo. Po 12 tygodniach poréwnano poziom cholesterolu
i odnotowano spadek tzw. ztego cholesterolu (LDL) srednio o 6 proc.

Cho¢ wydaje sie, ze jest to niewielki spadek, obnizenie poziomu LDL juz o 1 proc. przektada sie na
zmniejszenie ryzyka choroby niedokrwiennej serca - zauwazaja autorzy.

Glukorafanina wspomaga prace mitochondriow, ktore stanowia centra energetyczne komorek, oraz
prawidtowy metabolizm komdrkowy, przez co zapobiega nadmiernemu gromadzeniu sie cholesterolu
LDL - ttumacza badacze.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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