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Właściwości prozdrowotne miodu są nie do
przecenienia. Pomaga wzmocnić organizm, zwalczyć przeziębienie. Jest też znakomitym
naturalnym kosmetykiem. Maseczki z dodatkiem miodu można stosować dla każdego
rodzaju cery.

Od czasu do czasu warto zaaplikować swojej cerze maseczkę oczyszczającą. Potrzebne do niej będą:
żółtko, łyżeczka miodu i łyżeczka mąki owsianej. Wymieszane składniki nakładamy na twarz. Po 20
minutach zmywamy ciepłą wodą.

 

Miód idealnie odświeży cerę suchą. Dla niej przygotujmy maseczkę z trzech łyżek miodu
wymieszanych z trzema łyżkami śmietany i z dwoma żółtkami. Inna wersja tej maseczki - zamiast
śmietany dajemy serek naturalny homogenizowany.

 

Z dodatkiem miodu można też sporządzić maseczkę zmiękczającą. Żółtko ucieramy z łyżeczką miodu,
dodajemy łyżeczkę gliceryny. Na umytą rumiankiem twarz nakładamy tę maseczkę na pół godziny.
W ten sposób zmiękczymy i oczyścimy skórę.

Źródło: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/23373.html
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu
Tańsze i bardziej przyjazne środowisku.
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Świat atomów i cząsteczek
Jak dzięki różnym metodom obrazowania zobaczyć “całego słonia”
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Żyjemy w czasach multitożsamości
Ekspert o mediach społecznościowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedzą mięso niż
Polacy?
Równość płci może mieć związek ze swobodą wyboru tego, co się je.
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Co 3 osoba dorosła zagrożona chorobami z
powodu braku ruchu
Alarmuje Światowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk może pomóc chronić uprawy przed
zmianami klimatu
Informuje “Nature”.
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Tancerze są mniej neurotyczni niż ogół
populacji
Jednocześnie są bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrząd planuje, aby minister mógł odwołać
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dyrektora NCBR
Dyrektor Narodowego Centrum Badań i Rozwoju będzie mógł zostać odwołany.
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