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Niedobor cynku zaburza prace organizmu
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Niedobor cynku powoduje powazne zaburzenia,
zwlaszcza ukladu odpornosciowego. Zbyt mala ilos¢ tego pierwiastka w organizmie moze

odgrywac¢ pewna role w przewleklych chorobach obejmujacych stan zapalny, np. chorobach
sercowo-naczyniowych, nowotworach czy cukrzycy. Jak thumacza Amerykanie, takie choroby
pojawiaja sie czesciej u starszych osob, ktore skadinad sa bardziej zagrozone niedoborem
Zn. Dzieje sie tak, bo rzadziej jadaja produkty bogate w cynk, takie jak mieso czy
skorupiaki, a ich organizmy nie wchlaniaja tego mikroelementu juz tak dobrze.

Badania wykazaly, iz niedobdr cynku nasilat w komoérkach odpowiedz zapalna. Naukowcom udato sie
po raz pierwszy wykazaé, ze zmniejszenie zawartosci cynku prowadzito do nieprawidtowej aktywacji
komorek odpornosciowych. Wptywa wielokierunkowo na komdrki uktadu odpornosci wrodzonej
i nabyte;j.

Naukowcy poréwnali réwniez poziom cynku u mtodych i starych myszy. U starszych gryzoni
wystepowato niskie stezenie cynku, ktéremu towarzyszyly miedzy innymi nasilony chroniczny stan
zapalny.

Statystyki wykazaly, ze dzienne zalecane spozycie cynku dla dorostych kobiet 8 mg, a dla mezczyzn
11 mg. Niewykluczone, ze normy dla starszych ludzi powinny byé zmienione, by upewnic sie, ze
zapewniaja oni sobie odpowiedniag ilo$¢ mikroelementu. Z drugiej strony nadmierna konsumpcja
cynku moze wplywac negatywnie, bo ogranicza wchlanianie zelaza i miedzi, dlatego ustalono gérna
granice spozycia cynku na poziomie 40 mg.

Zrédto: Oregon State University
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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