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Niedobor cynku zaburza prace organizmu
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Niedobor cynku powoduje powazne zaburzenia,
zwlaszcza ukladu odpornosciowego. Zbyt mala ilos¢ tego pierwiastka w organizmie moze

odgrywac¢ pewna role w przewleklych chorobach obejmujacych stan zapalny, np. chorobach
sercowo-naczyniowych, nowotworach czy cukrzycy. Jak ttumacza Amerykanie, takie choroby
pojawiaja sie czesciej u starszych osob, ktore skadinad sa bardziej zagrozone niedoborem
Zn. Dzieje sie tak, bo rzadziej jadaja produkty bogate w cynk, takie jak mieso czy
skorupiaki, a ich organizmy nie wchlaniaja tego mikroelementu juz tak dobrze.

Badania wykazaly, iz niedobdr cynku nasilat w komoérkach odpowiedz zapalna. Naukowcom udato sie
po raz pierwszy wykazaé, ze zmniejszenie zawartosci cynku prowadzito do nieprawidtowej aktywacji
komorek odpornosciowych. Wptywa wielokierunkowo na komdrki uktadu odpornosci wrodzonej
i nabytej.

Naukowcy porownali réwniez poziom cynku u mtodych i starych myszy. U starszych gryzoni
wystepowato niskie stezenie cynku, ktdremu towarzyszyty miedzy innymi nasilony chroniczny stan
zapalny.

Statystyki wykazaly, ze dzienne zalecane spozycie cynku dla dorostych kobiet 8 mg, a dla mezczyzn
11 mg. Niewykluczone, ze normy dla starszych ludzi powinny byé zmienione, by upewnic sie, ze
zapewniaja oni sobie odpowiedniag ilo$¢ mikroelementu. Z drugiej strony nadmierna konsumpcja
cynku moze wptywac negatywnie, bo ogranicza wchtanianie zelaza i miedzi, dlatego ustalono gérna
granice spozycia cynku na poziomie 40 mg.

Zrédto: Oregon State University
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mlegitymacje od nowego roku
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akademickiego

Fizyczna wersja na wniosek.

>
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Studenci platnych kierunkow lekarskich a

kredyt?

Moga siegac po preferencyjny kredyt na studia.

18-07-2025

Nowy wariant modelu sztucznej inteligencji
PLLuM

Zaktualizowany polski model zostatl udostepniony w 3 wersjach.
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Jak powstaje prognoza pogody?

Pomaga w tym matematyka
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Bezplatne badania przesiewowe w
profilaktyce raka zoladka

Do udziatu moga zgtaszac sie wszyscy mieszkancy Wroctawia.

Po menopauzie kobiety rzadziej odczuwaja
gniew i wrogosc

Wynika z nowego badania opublikowanego w,Menopause”.

18-07-2025

Osmioro dzieci urodzonych dzieki in vitro z
DNA trzech osob

Podata klinika nieptodnosci w Newcastle w Wielkiej Brytanii.
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Oczyszczenie azjatyckiego powietrza
przyspiesza ocieplenie

Zanieczyszczenia blokowaly bowiem cze$¢ swiatta stonecznego.
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