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Ostatnie badania nad probami odmlodzenia ciala
czlowieka, wykazaly, iz jest mozliwe odmlodzenie miesni. Po proponowanej przez badaczy

terapii miesnie osob w podesziym wieku moga odzyska¢ mlodziencza site i objetos¢. Dzieki
nowej metodzie moze uda sie takze leczy¢ zaniki miesni. Oslabienie sily miesni i ich
wolniejsza regeneracja po urazach nie rzucaja sie w oczy, a jednak w duzej mierze stanowia
o jakosci zycia os6b w podeszlym wieku. Pojawil sie tez nowy pomyst na odmladzanie miesni.
Umozliwi to starszym osobom sprawne poruszanie sie, aktywne zycie. Dzieki nowej
metodzie uda sie tez szybciej leczy¢ uszkodzenia tkanki miesniowej.

Naukowcy dokonali odkrycia mechanizmu, ktéry wyjasnia dlaczego wraz z wiekiem coraz trudniej
jest przywroci¢ sprawnos¢ miesniom i zregenerowac tkanke po urazach. Okazuje sie, ze z czasem
komorki macierzyste znajdujace sie w miesniach stopniowo traca swoje zdolnosci do wytworzenia
nowych widkien miesniowych.

Wczesniej powszechnie uwazano, iz komorki macierzyste znajdujace sie w miesniach sg takie same
przez caly okres zycia, a ich funkcje nie ulegaja zadnym ograniczeniom. Kiedy jednak wyizolowano te
komorki z tkanki miesniowej starszych myszy, badacze odkryli, ze sa one znacznie zmienione
w stosunku do komérek pochodzacych od mtodych zwierzat. U myszy w podeszlym wieku az dwie
trzecie komdrek macierzystych miesni nie dziatalo prawidtowo. Kiedy te ,stare” komorki
umieszczono w organizmach mtodych zwierzat niczego to nie zmienito. W ten sposéb naukowcy
wyeliminowali podejrzenie, ze komdrki macierzyste traca swoje zdolnos¢ przez jakis inny czynnik.

Przeprowadzono liczne doswiadczenia na zwierzetach (szczurach, myszach). Badacze zastosowali
zwiazki chemiczne blokujace aktywnos¢ biatka p38 komorki zaczely dzieli¢ sie w zawrotnym tempie,
tworzac duze populacje nowych komoérek macierzystych. Nastepnym krokiem naukowcow byto
wszczepienie tak odmtodzonych komdrek z powrotem do ciala zwierzecia. Poradzily sobie
znakomicie - tworzyly nowe komodrki miesni i stale sie dzielily, powodujac wzrost ogélnej masy
miesni, a takze lepsza regeneracje uszkodzonych miejsc. W ten sposdéb udato sie opracowac
optymalna procedure poprawiajaca stan tkanki miesniowej starych myszy. Pobierano od nich
komorki macierzyste, poddawano je kuracji odmtadzajacej i po siedmiu dniach hodowli
w specjalnych laboratoryjnych pozywkach, wszczepiano z powrotem. Za kazdym razem uzyskiwano
ekspresowa naprawe uszkodzonych partii miesni zwierzat. Na potrzeby tych samych badan
opracowano nawet zupeinie nowa metode pomiaru sity miesni zwierzat laboratoryjnych. Pokazata
ona, ze myszy z uszkodzonymi mie$niami po transplantacji odmtodzonych komoérek macierzystych
odzyskiwaly pelna sprawnos¢ i site.



Badacze chca wykonac¢ wiecej eksperymentéow w tej dziedzinie nauki aby dobrze zrozumieé
i rozwiaza¢ problem. Oczywiscie dalsze badania maja na celu stosowania podobnej terapii u ludzi.
Dzieki temu moglibysmy skuteczniej leczy¢ ztamania i inne przyczyny zanikéw miesni, a takze
poprawia¢ sprawnos$¢ osob w podesziym wieku. Wszystko odbywatoby sie na dodatek
z wykorzystaniem wlasnych komorek pacjentéw - metoda nie bytaby wiec dodatkowym obciazeniem
dla organizmu. To kolejne obiecujace badania nad wykorzystaniem komoérek macierzystych. Coraz
bardziej prawdopodobne jest, ze to wtasnie one wyznacza kierunek rozwoju nowoczesnej medycyny.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

i

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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