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Alergia dzuma XXI wieku
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~Alergia jest dzuma XXI wieku, w Polsce ponad 15
milionow ludzi cierpi na choroby alergiczne - powiedzial PAP alergolog prof. Piotr Kuna.

W miastach alergikow jest pie¢ razy wiecej niz na wsi.

Jak moéwi prof. Kuna, w centrach duzych miast prawie 70 proc. dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym ma alergie.

"Niestety epidemia alergii zwigzana jest gtownie ze zmiana stylu zycia. PrzeniesliSmy sie do miast,
ktére sa wybetonowane, wyasfaltowane. Pylek, ktéry na wsi pada na rzeke, na staw, na ziemie -
znika. Natomiast pyltek, ktory pada na asfalt czy na beton trwa tam tak dtugo, dopdki deszcz nie
sptucze go do kanalizacji. Okazuje sie, ze miasta powinny by¢ budowane zupetnie inaczej" - thtumaczy
alergolog.

"Miasto musi mie¢ rozwinieta biekitno-zielona infrastrukture, tzn. systemy zieleni, ale tez i wody.
Wilgotnos¢ w powietrzu ogranicza liczbe pytéw zawieszonych, a przez to zmniejsza sie ilos¢ alergii
i astmy - nawet trzykrotnie" - ocenia profesor Maciej Zalewski, ekohydrolog z Uniwersytetu
t.odzkiego.

Trwa Swiatowy Tydzien Alergii, ktéry w tym roku pos$wiecony jest chorobom alergicznym drég
nosowych.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.

15-05-2025

Przyszlosc¢ SI nalezy do biokomputerdow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.

15-05-2025

Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.

15-05-2025

Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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