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Alergia dzuma XXI wieku
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_Alergia jest dzuma XXI wieku, w Polsce ponad 15
milionow ludzi cierpi na choroby alergiczne - powiedzial PAP alergolog prof. Piotr Kuna.

W miastach alergikow jest pie¢ razy wiecej niz na wsi.

Jak mowi prof. Kuna, w centrach duzych miast prawie 70 proc. dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym ma alergie.

"Niestety epidemia alergii zwigzana jest gtownie ze zmiana stylu zycia. PrzeniesliSmy sie do miast,
ktére sa wybetonowane, wyasfaltowane. Pylek, ktéry na wsi pada na rzeke, na staw, na ziemie -
znika. Natomiast pyltek, ktory pada na asfalt czy na beton trwa tam tak dtugo, dopdki deszcz nie
sptucze go do kanalizacji. Okazuje sie, ze miasta powinny by¢ budowane zupetnie inaczej" - thtumaczy
alergolog.

"Miasto musi mie¢ rozwinieta blekitno-zielona infrastrukture, tzn. systemy zieleni, ale tez i wody.
Wilgotno$¢ w powietrzu ogranicza liczbe pytéw zawieszonych, a przez to zmniejsza sie ilos¢ alergii
i astmy - nawet trzykrotnie" - ocenia profesor Maciej Zalewski, ekohydrolog z Uniwersytetu
Lodzkiego.

Trwa Swiatowy Tydzien Alergii, ktéry w tym roku poswiecony jest chorobom alergicznym drdg
nosowych.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.

Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.

& A
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.

28-05-2024

Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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