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" Naukowcy odkryli, iz koktajl z dodatkiem owocéw : granatéw
i daktyli, zmniejszaja ryzyko powstania miazdzycy. Granaty zawieraja hydrolizujace garbniki
(czyli bedace polifenolami taniny), a daktyle kwasy fenolowe.

Doswiadczenia na myszach wykazaly, ze najlepsza ochrone przed miazdzyca rzeczywiscie zapewnia
potaczenie soku z granatow oraz daktyli. Stres oksydacyjny w $cianie aorty zmniejszat sie bowiem az
0 33%, znacznie spadal tez poziom cholesterolu i tréjglicerydéw w surowicy.

Naukowcy zalecaja, aby osoby z grupy ryzyka choroby uktadu krazenia oraz zdrowe osoby wypijaty
pot szklanki soku z granatéw, uzupeiniajac napéj trzema daktylami. Polaczenie obu owocéw zapewni
wiecej korzysci niz spozycie tylko jednego z nich.

Zrédto: American Technion Society
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!

i |

24-04-2024


http://www.ats.org/
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
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autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktéow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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