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4B +Naukowcy odkryli, iz koktajl z dodatkiem owocow : granatow
i daktyll, zmmejszajq ryzyko powstania miazdzycy. Granaty zawieraja hydrolizujace garbniki

(czyli bedace polifenolami taniny), a daktyle kwasy fenolowe.

Doswiadczenia na myszach wykazaly, ze najlepsza ochrone przed miazdzyca rzeczywiscie zapewnia
potaczenie soku z granatow oraz daktyli. Stres oksydacyjny w $cianie aorty zmniejszat sie bowiem az
0 33%, znacznie spadal tez poziom cholesterolu i tréjglicerydéw w surowicy.

Naukowcy zalecaja, aby osoby z grupy ryzyka choroby uktadu krazenia oraz zdrowe osoby wypijaty
pot szklanki soku z granatéw, uzupeiniajac napéj trzema daktylami. Polaczenie obu owocéw zapewni
wiecej korzysci niz spozycie tylko jednego z nich.

Zrédto: American Technion Society
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposdb struktury te wibruja.

28-05-2024

Naukowcy znalezli sposéb na recykling
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betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.

28-05-2024

Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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