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Naukowcy wykazali, iz osoby chodzace pézno
spac sa bardziej narazone na cukrzyce, niz ludzie, ktérzy maja tendencje ,skowronkow”.

Aktywnos¢ w pozniejszych godzinach nocnych czesto wiaze sie, z utrata snu, kiepska jego
jakoscia i jedzeniem o niewlasciwych porach. Ostatecznie moze to prowadzi¢ do zmian
metabolicznych.

Wykonano doswiadczenia na osobach od 47 do 59 lat. Pacjenci Ci wypetniali kwestionariusze
dotyczace cyklu snu i czuwania, jakosci snu, a takze stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej. By
oceni¢ stan zdrowia metabolicznego, pobrano im krew. Za pomoca tomografii komputerowej
okreslano ilo$¢ ttuszczu wisceralnego. Przeprowadzono tez densytometrie kostna. W oparciu o dane
z kwestionariuszy 480 os6b przypisano do chronotypu porannego, a 95 do chronotypu wieczornego.
Cykl snu i czuwania pozostatych przetaczat sie miedzy tymi typami.

Badania wykazaly, iz pomimo tego, ze ludzie z wieczornego chronotypu byli mtodsi, zawartos¢
ttuszczu w ich organizmie i poziom trojglicerydow we krwi byly wyzsze. ,Sowy” z wiekszym
prawdopodobienstwem cierpialy tez na sarkopenie. MezczyZni z chronotypem wieczornym czesciej
mieli cukrzyce badZ sarkopenie, a kobiety wiecej ttuszczu brzusznego i wyzsze ryzyko zespotu
metabolicznego.

Zrédto: Endocrine Society
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na

tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

e
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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