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Naukowcy wykazali, iz osoby chodzace pézno
spac sa bardziej narazone na cukrzyce, niz ludzie, ktérzy maja tendencje ,skowronkow”.

Aktywnos¢ w pozniejszych godzinach nocnych czesto wiaze sie, z utrata snu, kiepska jego
jakoscia i jedzeniem o niewlasciwych porach. Ostatecznie moze to prowadzi¢ do zmian
metabolicznych.

Wykonano doswiadczenia na osobach od 47 do 59 lat. Pacjenci Ci wypetniali kwestionariusze
dotyczace cyklu snu i czuwania, jakosci snu, a takze stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej. By
oceni¢ stan zdrowia metabolicznego, pobrano im krew. Za pomoca tomografii komputerowej
okreslano ilo$¢ ttuszczu wisceralnego. Przeprowadzono tez densytometrie kostna. W oparciu o dane
z kwestionariuszy 480 os6b przypisano do chronotypu porannego, a 95 do chronotypu wieczornego.
Cykl snu i czuwania pozostatych przetaczat sie miedzy tymi typami.

Badania wykazaly, iz pomimo tego, ze ludzie z wieczornego chronotypu byli mtodsi, zawartos¢
ttuszczu w ich organizmie i poziom trojglicerydow we krwi byly wyzsze. ,Sowy” z wiekszym
prawdopodobienstwem cierpialy tez na sarkopenie. MezczyZni z chronotypem wieczornym czesciej
mieli cukrzyce badZ sarkopenie, a kobiety wiecej ttuszczu brzusznego i wyzsze ryzyko zespotu
metabolicznego.

Zrédto: Endocrine Society
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.

S

b
- . —

14-01-2025

Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

14-01-2025

Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.

14-01-2025

Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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