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Witamina B3 zapoczatkowala zycie na Ziemi?
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3 Badacze z NASA dokonujac doswiadczenie na skladzie
chemicznym roznych meteorytow, bogatych w wegiel wykazali, ze wszystkie posiadaja

witamine B3 oraz stezenie tej witaminy jest Scisle powiazane z iloscia wegla zawartym
w meteorycie. W badanych meteorytach odkryto od 30 do 600 czastek niacyny na miliard.
Naukowcy sugeruja, ze znajdujaca sie na Ziemi witamina B3, przybyla do nas z glebi
kosmosu, wlasnie przy pomocy kosmicznych kamieni.

Naukowcy przypuszczaja, iz witamina B3 mogta zapoczatkowac, zycie na naszej planecie. Niacyna
jest bowiem prekursorem dinukleotydu nikotynoamidoadeninowego (NAD), bez ktérego nie mogtoby
dochodzi¢ do syntezy biatek i w rezultacie tworzenia prostych form zycia.

Witamina B3 jest niezbedna dla naszego organizmu. Wptywa na nasza urode oraz zdrowie a jej
niedobor jej w organizmie prowadzi do powaznych schorzen, a najwazniejsze z nich to:
nadwrazliwo$¢ nerwowa, stany apatii, bezsennos$¢, bole gtowy, zmeczenie, ostabienie miesni,
choroby skory, tradzik, ale takze depresja, schizofrenia, migrena, ADHD czy choroby grzybicze.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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