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, Dlugotrwale oddychame zanieczyszczonym
powietrzem moze doprowadzm do nlekorzystnych zmian w mozgu - wynika z amerykanskich

badan o ktorych informuje pismo ,, Stroke”.

Naukowcy z Beth Israel Deaconess Medical Center oraz Boston University School of Medicine
wykonywali badania metoda rezonansu magnetycznego (MRI) u 943 zdrowych osob dorostych
z Bostonu, Nowej Anglii oraz Nowego Jorku w latach 1995-2005. Uczestnicy badan mieli co najmniej
60 lat i byli wolni od demencji czy udaru. Oceniano u nich catkowita objeto$¢ mézgu (wskaznik
zwigzanego z wiekiem zaniku moézgu), objetos¢ hipokampa (odzwierciedla zmiany zwiazane
z pamiecia), ogniska hiperdensyjne substancji biatej (wskazujace na patologie i starzenie sie) oraz
utajone udary mozgu.

Autorzy badan sprawdzali, jak daleko od gtéwnych drog mieszkaja uczestnicy badan i wykorzystali
zdjecia satelitarne, aby oceni¢ ekspozycje na drobny pyt zawieszony o czasteczkach majacych
Srednice 2,5 mikrometra (milionowych czesci metra), okreslany jako PM 2,5.

Wzrost poziomu zanieczyszczen tylko o 2 mikrogramy PM 2,5 na metr szescienny (czesto
obserwowany na przyktad w Nowym Jorku) zwiazany byt z czestszym o 46 proc. wystepowaniem
utajonych udaréow oraz mniejsza objetoscia mdzgu, odpowiadajaca przyspieszeniu starzenia mniej
wiecej o rok. Naukowcy przypuszczaja, ze moze chodzi¢ o szkodliwy wpltyw na mozg proceséw
zapalnych zachodzacych w ptucach. Wiadomo, ze utajone udary moga zwiekszy¢ ryzyko
peilnoobjawowych udaréw, rozwoju demencji, problemoéw z poruszaniem sie oraz depresji.

Badanie wykazato szkodliwy wptyw na mézg diugotrwatej ekspozycji na zanieczyszczone powietrze,
nawet przy niskim poziomie zanieczyszczen. Dotyczy to szczegdlnie osdéb starszych.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/23510.html


http://www.pap.pl

Targh Dostaweow

dla Przemystu
Farmaceutycznego

| Kaesmetycznego

T

15-05-2025

Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie 7z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko pélpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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