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Dodatkowy sen poprawia pamiec


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

'Kilka godzin nadprogramowego snu wystarcza, by

procesy pamieciowe u muszek owocowych z defektami neurologicznymi wrocily do normy -
zawiadamia magazyn , Current Biology”.

Naukowcy z Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St. Louis (USA) twierdza, ze dodatkowa drzemka
moze stanowié¢ znakomite narzedzie do walki z problemami w obrebie funkcjonowania pamieci.

Badacze poprzez zablokowanie specyficznych genéw doprowadzili do uposledzenia procesow
pamieciowych u muszek owocowych (Drosophila melanogaster), wywotujac u czesci z nich objawy
przypominajace chorobe Alzheimera, a u pozostalych trudnosci ze wzmacnianiem potaczen
nerwowych kodujacych wspomnienia lub likwidowaniem niepotrzebnych powigzan.

Nastepnie przy pomocy réznych metod (lekéw, stymulacji odpowiedniej grupy komérek lub
zwiekszenia poziomu specyficznego biatka) sprowokowali zwierzeta do dituzszego wypoczynku
w ciagu doby (o 3 do 4 godzin).

Okazalo sie, ze wystarczyly dwa dni z dodatkowa porcja snu, by muszki zaczetly funkcjonowac¢ jak
dawniej. Ich procesy pamieciowe wrécily do normy i to w kazdym przypadku.

»Wyniki naszego badania pokazuja, ze dodatkowy sen moze zaradzi¢ kazdemu z tych problemdw.
Musi to by¢ odpowiedni rodzaj snu i nie jestesmy jeszcze pewni, jak wywotac¢ go u ludzi, ale badanie
sugeruje, ze jesli opracowalibySmy odpowiednia metode, mogtaby ona mieé duzy potencjat
terapeutyczny” - méwi cztonek zespotu Paul Shaw.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.

15-05-2025


http://laboratoria.net/aktualnosci/32480.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32480.html
http://laboratoria.net/edukacja/32479.html
http://laboratoria.net/edukacja/32479.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32478.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32478.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32478.html
http://laboratoria.net/edukacja/32477.html

Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie 7z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.

15-05-2025

Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko pélpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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