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Dodatkowy sen poprawia pamiec
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'Kilka godzin nadprogramowego snu wystarcza, by

procesy pamieciowe u muszek owocowych z defektami neurologicznymi wrocily do normy -
zawiadamia magazyn , Current Biology”.

Naukowcy z Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St. Louis (USA) twierdza, ze dodatkowa drzemka
moze stanowié¢ znakomite narzedzie do walki z problemami w obrebie funkcjonowania pamieci.

Badacze poprzez zablokowanie specyficznych genéw doprowadzili do uposledzenia procesow
pamieciowych u muszek owocowych (Drosophila melanogaster), wywotujac u czesci z nich objawy
przypominajace chorobe Alzheimera, a u pozostalych trudnosci ze wzmacnianiem potaczen
nerwowych kodujacych wspomnienia lub likwidowaniem niepotrzebnych powigzan.

Nastepnie przy pomocy réznych metod (lekéw, stymulacji odpowiedniej grupy komérek lub
zwiekszenia poziomu specyficznego biatka) sprowokowali zwierzeta do dituzszego wypoczynku
w ciagu doby (o 3 do 4 godzin).

Okazalo sie, ze wystarczyly dwa dni z dodatkowa porcja snu, by muszki zaczetly funkcjonowac¢ jak
dawniej. Ich procesy pamieciowe wrécily do normy i to w kazdym przypadku.

»Wyniki naszego badania pokazuja, ze dodatkowy sen moze zaradzi¢ kazdemu z tych problemdw.
Musi to by¢ odpowiedni rodzaj snu i nie jestesmy jeszcze pewni, jak wywotac¢ go u ludzi, ale badanie
sugeruje, ze jesli opracowalibySmy odpowiednia metode, mogtaby ona mieé duzy potencjat
terapeutyczny” - méwi cztonek zespotu Paul Shaw.

Zrédto: www.pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliZznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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