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Dodatkowy sen poprawia pamiec
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'Kilka godzin nadprogramowego snu wystarcza, by

procesy pamieciowe u muszek owocowych z defektami neurologicznymi wrocily do normy -
zawiadamia magazyn , Current Biology”.

Naukowcy z Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St. Louis (USA) twierdza, ze dodatkowa drzemka
moze stanowié¢ znakomite narzedzie do walki z problemami w obrebie funkcjonowania pamieci.

Badacze poprzez zablokowanie specyficznych genéw doprowadzili do uposledzenia procesow
pamieciowych u muszek owocowych (Drosophila melanogaster), wywotujac u czesci z nich objawy
przypominajace chorobe Alzheimera, a u pozostalych trudnosci ze wzmacnianiem potaczen
nerwowych kodujacych wspomnienia lub likwidowaniem niepotrzebnych powigzan.

Nastepnie przy pomocy réznych metod (lekéw, stymulacji odpowiedniej grupy komérek lub
zwiekszenia poziomu specyficznego biatka) sprowokowali zwierzeta do dituzszego wypoczynku
w ciagu doby (o 3 do 4 godzin).

Okazalo sie, ze wystarczyly dwa dni z dodatkowa porcja snu, by muszki zaczetly funkcjonowac¢ jak
dawniej. Ich procesy pamieciowe wrécily do normy i to w kazdym przypadku.

»Wyniki naszego badania pokazuja, ze dodatkowy sen moze zaradzi¢ kazdemu z tych problemdw.
Musi to by¢ odpowiedni rodzaj snu i nie jestesmy jeszcze pewni, jak wywotac¢ go u ludzi, ale badanie
sugeruje, ze jesli opracowalibySmy odpowiednia metode, mogtaby ona mieé duzy potencjat
terapeutyczny” - méwi cztonek zespotu Paul Shaw.

Zrédto: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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