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Brokuly pomocne w zapobieganiu
nowotworom glowy
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Ekstrakt z kielkéw brokuléw zabezpiecza
gryzonie przed nowotworem jamy ustnej. Badania na gronie ochotnikéw ujawnily, ze ludzie

takze dobrze go toleruja. Jeszcze w tym roku maja sie zaczac testy kliniczne. Beda w nich
uczestniczy¢ osoby z grupy wysokiego niebezpieczenstwa nawrotu nowotworow glowy i szyi.

Dr J. Bauman, dyrektor UPMC Head and Neck Cancer Center of Excellence ttumaczy, ze ludzie,
ktoérzy zostali wyleczeni z nowotworu gtowy i szyi, nadal sa w grupie wysokiego ryzyka kolejnego
nowotworu w jamie ustnej badz gardle i niestety nawroty sa czesto Smiertelne. Dopowiada, ze trwaja
badania nad zastosowaniem do ochrony btony sluzowej jamy ustnej sktadnika zielenin krzyzowych.

Poprzednie analizy, w tym duze studia przeprowadzane w Chinach, pokazaty, ze warzywa krzyzowe
bogate w sulforafan, czyli brokuty, kapusta czy rzezucha, pozwalaja ogranicza¢ wplyw
srodowiskowych czynnikow rakotworczych.

Bauman i prof. D. Johnson z Instytutu Badan nad Rakiem Uniwersytetu w Pittsburghu przez pare
miesiecy dozowali myszom z predyspozycjami do nowotworu jamy ustnej sulforafan. Okazato sie, ze
dzialanie to zasadniczo zmniejszal liczbe powstajacych guzow.

Johson twierdzi, ze wyniki analiz na gryzoniach daja nadzieje, ze ten dobrze tolerowany zwiazek
moze sie rowniez sprawdzi¢ w profilaktyce nowotworéw gtowy i szyi u ludzi stale wystawianych na
dziatanie zanieczyszczen srodowiskowych i kancerogendéw.

Gdy dr Bauman podawata 10 zdrowym ochotnikom ekstrakt z brokutéow zmieszany z sokiem
pomaranczowym, u nikogo nie wystapity efekty uboczne, a w wyscidtce jamy ustnej zauwazono
korzystne zmiany. Swiadczy to o tym, ze wyciag zostat pochloniety i skierowany do tkanki
podwyzszonego ryzyka.

Nastepnie uczeni chca pozyskac¢ 40 pacjentéow leczonych na nowotwory gltowy i szyi. Beda oni
przyjmowac tabletki z rozdrobnionymi nasionami brokutéw. W ten sposéb badacze sprawdza, jak
toleruja procedure i czy terapia ma odpowiedni wplyw na btone sluzowa, by przeciwdziatac
nowotworowi. Od rezultatow beda uwarunkowane wieksze testy kliniczne.

Zielona chemoprewencja wymaga mniejszych naktadow, w tym finansowych, niz tradycyjne studium
farmakologiczne i moze by¢ tatwo rozpowszechniona w krajach rozwijajqcych sie, gdzie nowotwory
gtowy i szyi stanowiq znaczqcy problem - reasumuje Bauman.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

AN

26-06-2025

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.


http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.

Informacje dnia: GUS: w Polsce prawie 1,3 mIn studentéw Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na
uczelniach czeka Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest prawo Gatunki inwazyjne roslin sa
poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy
defekt jest lepszy niz perfekcja GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéw Nowelizacja ustawy dot.
stypendiéw na uczelniach czeka Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest prawo Gatunki
inwazyjne roslin sa poteznym zagrozeniem dla rodzimej flory Ekspertka: dotyk uspokaja i daje

poczucie bliskosci Ki fekt jest lepszy niz perfekcj : w Pol rawie 1,3 min
Nowelizacja ustawy dot. stypendiéw na uczelniach czeka Najwieksz riera dla ren zacji rzek
jest prawo nki inwazyjne roslin znym zagrozeniem dla rodzimej fl Ekspertka: dotyk
uspokaja i daje poczucie bliskosci Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32498.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html

