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ERESTT R PR L Spozywame alkoholu w okresie adolescencji
prowadzi do powaznych zmian w hipokampie i grozi uposledzeniem funkcji poznawczych

w wieku dorostym - informuje czasopismo ,, Alcoholism: Clinical & Experimental Research”.

Naukowcy z Uniwersytetu Duke’a (USA) w badaniu prowadzonym na szczurach wykazali, ze alkohol
negatywnie wplywa na rozwijajacy sie mozg nastolatka, nadmiernie pobudzajac proces zwany
dlugotrwalym wzmocnieniem synaptycznym (LTP) i powaznie naruszajac strukture kolcow
dendrytycznych w komoérkach nerwowych. Zmiany te zachodza gtéwnie w hipokampie i moga
prowadzi¢ do zaburzenia funkcji uczenia sie i pamieci w wieku dorostym.

Badacze przez 16 dni okresowo wystawiali mtode szczury na dziatanie alkoholu, po czym pozwalali,
by w spokoju (bez kontaktu z alkoholem) osiggnety wiek dojrzaty, co nastepowato pomiedzy 24. a 29.
dniem. Wtedy sprawdzali, w jaki sposéb napoje wyskokowe wplynety na rozwdj ich mézgu
i umiejetnosci poznawczych.

Okazato sie, ze zwierzeta charakteryzowaty sie nadaktywnoscia mechanizmu LTP w hipokampie
i posiadaty w tym rejonie mézgu cienkie i patykowate kolce dendrytyczne, ktéorych struktura
wskazywata na niedojrzatoscé.

LTP to mechanizm, ktory pozwala na wzmocnienie przewodzenia synaptycznego i jest niezbedny dla
prawidlowego funkcjonowania procesdéw uczenia sie i pamieci. Nadaktywnos¢ LTP wiaze sie ze zbyt
szybkim wyczerpaniem potencjalu do nabywania nowych informacji i mézg po pewnym czasie po
prostu przestaje sie uczyc.

»Dla efektywnego poziomu uczenia sie mdzg powinien zachowac rownowage pomiedzy pobudzeniem
a wyhamowaniem LTP - zbyt duze wychylenie w jakakolwiek strone sprawia, ze obwody mézgowe
przestaja pracowa¢ w sposob optymalny” - komentuje wspoétautor badania Scott Swartzwelder.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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