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ERESTT R PR L Spozywame alkoholu w okresie adolescencji
prowadzi do powaznych zmian w hipokampie i grozi uposledzeniem funkcji poznawczych

w wieku dorostym - informuje czasopismo ,, Alcoholism: Clinical & Experimental Research”.

Naukowcy z Uniwersytetu Duke’a (USA) w badaniu prowadzonym na szczurach wykazali, ze alkohol
negatywnie wplywa na rozwijajacy sie mozg nastolatka, nadmiernie pobudzajac proces zwany
dlugotrwalym wzmocnieniem synaptycznym (LTP) i powaznie naruszajac strukture kolcow
dendrytycznych w komoérkach nerwowych. Zmiany te zachodza gtéwnie w hipokampie i moga
prowadzi¢ do zaburzenia funkcji uczenia sie i pamieci w wieku dorostym.

Badacze przez 16 dni okresowo wystawiali mtode szczury na dziatanie alkoholu, po czym pozwalali,
by w spokoju (bez kontaktu z alkoholem) osiggnety wiek dojrzaty, co nastepowato pomiedzy 24. a 29.
dniem. Wtedy sprawdzali, w jaki sposéb napoje wyskokowe wplynety na rozwdj ich mézgu
i umiejetnosci poznawczych.

Okazato sie, ze zwierzeta charakteryzowaty sie nadaktywnoscia mechanizmu LTP w hipokampie
i posiadaty w tym rejonie mézgu cienkie i patykowate kolce dendrytyczne, ktéorych struktura
wskazywata na niedojrzatoscé.

LTP to mechanizm, ktory pozwala na wzmocnienie przewodzenia synaptycznego i jest niezbedny dla
prawidlowego funkcjonowania procesdéw uczenia sie i pamieci. Nadaktywnos¢ LTP wiaze sie ze zbyt
szybkim wyczerpaniem potencjalu do nabywania nowych informacji i mézg po pewnym czasie po
prostu przestaje sie uczyc.

»Dla efektywnego poziomu uczenia sie mdzg powinien zachowac rownowage pomiedzy pobudzeniem
a wyhamowaniem LTP - zbyt duze wychylenie w jakakolwiek strone sprawia, ze obwody mézgowe
przestaja pracowa¢ w sposob optymalny” - komentuje wspoétautor badania Scott Swartzwelder.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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