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5 dni wystarczy zeby zmienic¢ sposob
przetwarzania glukozy
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Jedyne 5 dni wysokotluszczowej diety moze
odmienia¢ sposob przetwarzania glukozy przez miesnie. Prof. M. Hulver z Virginia Tech

College of Agriculture and Life Sciences powiedzial, ze wiekszos¢ ludzi mysli, ze mozna
bezkarnie objadac sie przez pare dni wysokothiszczowymi produktami. Wystarczy jednak 5
dni, aby miesnie sie zbuntowaly.

To ukazuje, ze nasze ciata mogq reagowac na drastyczne zmiany w diecie w krétszym czasie niz
dotqd uwazano.Istnieje wiele okazji, kiedy przez kilka dni wszyscy zajadamy sie ttustymi potrawami.
Wystarczy przywota¢ swieta czy wakacje.

Po positku rosnie poziom glukozy we krwi. Gtéwnym wychwytywaczem sa miesnie, ktére moga ja
zastosowac jako zZrodlo energii albo odlozy¢ na pdzniej. Poniewaz miesnie stanowia do ok. 30% masy
ciala i sg tak istotne dla przemian glukozy, zmiana zwyczajnego metabolizmu moze miec¢ spore
konsekwencje dla reszty organizmu i skutkowa¢ problemami zdrowotnymi.

Tworcy publikacji z pisma Obesity spostrzegli, Ze po 5 dniach wysokottuszczowej diety zmniejsza sie
zdolnos¢ miesni do utleniania glukozy, co moze prowadzié¢ do insulinoopornosci.

W ramach studium zdrowych studentéw college'u zywiono kanapkami z kietbasa, makaronem
i serem, a takze potrawami z duzymi ilosSciami masta. O ile zwyczajna dieta zawiera ok. 30% ttuszczu,
w tej doswiadczalnej thuszcz stanowit az ok. 55%. Catosciowe spozycie kalorii byto takie samo jak
przed wprowadzeniem wysokottuszczowej diety.

Cho¢ po pobraniu probek miesni okazato sie, ze metabolizm glukozy zmienit sie, studenci nie utyli
ani nie okazywali symptoméw insulinoopornosci.

W kolejnych badaniach Hulver chce oceni¢ dlugoterminowe skutki zaobserwowanych zmian. Planuje
tez ustali¢, jak szybko ustgpia one po wprowadzeniu niskottuszczowej diety.

Zrédto: Virginia Tech College of Agriculture and Life Sciences
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie 7z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko pélpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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