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Uczestnicy corocznego spotkania
Amerykanskiego Stowarzyszenia Badan nad Rakiem (AACR) dowiedzieli sie, ze

naduzywanie suplementow diety podwyzsza ryzyko zachorowan na nowotwory. Takie
wnioski plyna z dlugoletnich badan prowadzonych przez T. Byersa z Centrum Nowotworow
University of Colorado (UC). Byers mowi, ze nie wiadomo, dlaczego to sie dzieje na
poziomie molekularnym, jednak dowody wskazuja, ze ludzie, ktorzy biora wiecej
suplementow diety niz jest to konieczne, sa narazeni na podwyzszone ryzyko zchorowania
na raka.

Badania nad tym zjawiskiem rozpoczety sie przed 20 laty, gdy spostrzezono, ze ludzie spozywajacy
wiecej warzyw i owocdw rzadziej choruja na nowotwory. Wtedy to zesp6t naukowcow, wsrod ktorych
byt Byers, chciat zbada¢, czy dalsza suplementacja witaminami i mineratami jeszcze bardziej
pomniejszy niebezpieczenstwo. Naukowiec opowiadal, ze wstepne analizy na zwierzetach byty
obiecujace. Dlatego tez rozpoczeto testy na ludziach. Przebadano wiele osob, ktore przez 10 lat braty
suplementy lub placebo. Wyniki badan byly jednakze rézne od oczekiwanych. Byers dodaje, ze
odkryto, ze suplementy nie byly pozytywne dla ich zdrowia. Tak naprawde czes¢ badanych
przyjmujacych dodatkowe witaminy byta bardziej narazona na nowotwory.

Jedne z badan, prowadzone nad przyjmowaniem suplementéw beta keratyn ukazaty, ze branie ich
ponad dopuszczalna norme az o 20% zwieksza ryzyko nowotworow ptuc i chordéb serca. Kolejne
badania dowiodly, ze kwas foliowy, o ktorym sadzono, ze zmniejsza liczbe polipéw w odbytnicy,
powodowat jej zwiekszenie.

Byers powiedziat ze nie oznacza, iz ludzie maja unika¢ przyjmowania witamin i mineratow.
Multiwitaminy brane w odpowiednich dawkach moga dawaé¢ pozytywne efekty. Nic jednakze nie
zastapi odpowiedniej, bogatej réznorodnej diety.

Naukowiec spostrzegt, ze wiele osdb, ktore przyjmuja suplementy, tak naprawde ich nie potrzebuje,
gdyz w diecie dostarczaja sobie wlasciwe dawki witamin i mineratéw. Reasumujac, zauwazono, ze
branie nadmiarowych witamin i mineraléw bardziej dziata na szkode niz pomaga.

Zrédto: MedicalXpress
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .

26-06-2025


http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32496.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32496.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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