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Bezsennosc¢ zwieksza wrazliwosc¢ na bol
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Ludzie cierpiacy na
bezsennosc¢ lub doswiadczajacy innych
problemow ze snem sa bardziej wrazliwi na
bol - wynika z badania opublikowanego na
lamach czasopisma ,PAIN”.

Naukowcy z Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego ustalili, ze osoby cierpiace na bezsennos¢
lub majace trudnosci z zasypianiem przejawiaja nizsza tolerancje na bol niz inni ludzie. Najmniejsza
wytrzymatos¢ cechuje badanych, ktorzy jednoczesnie borykaja sie z problemami ze snem i bdlem
chronicznym.

W badaniu wzielo udzial ponad 10 tys. oséb, ktore zostaly poddane standardowemu testowi na
wrazliwo$¢ bolowa. Badani wktadali reke do pojemnika z lodowata woda i musieli przytrzymac jg tam
jak najdluzej (maksymalnie 106 sekund). Podawali réwniez informacje dotyczace jakosci i dtugosci
swojego snu oraz doswiadczanych dolegliwosci fizycznych (chroniczny bél) lub psychicznych
(depresja, zaburzenia lekowe).

Okazalo sie, ze uczestnicy, ktorzy przyznawali sie do problemow ze snem, przerywali test zimnej
wody szybciej niz pozostali, a im powazniejsze byty ich trudnosci, tym nizsza tolerancja na bél.

Tylko 32 proc. sposréd wszystkich badanych zdotato utrzymac¢ reke w zimnej wodzie do konca.
Sposrdod osob cierpiacych na bezsennos$¢ ponad 40 proc. zrezygnowalo przed czasem. Wsrod
zdrowych badanych (bez bezsennosci) odsetek ten wyniost nieco mniej - 31 proc. Niska odpornos¢ na
bol wykazywaly tez osoby, ktore mialy czeste trudnosci z zasypianiem, a najgorzej radzily sobie te,
ktore doswiadczaly zaréwno bezsennosci, jak i chronicznego bolu.

Zwiazek pomiedzy problemami ze snem a zwiekszona wrazliwoscia na bdl utrzymywat sie na
istotnym poziomie nawet po wyeliminowaniu badanych z dolegliwosciami natury psychiczne;j.



Naukowcy nie wiedza dokladnie, dlaczego niedobor snu aczy sie z tolerancja na bdl. Podejrzewaja,
ze w gre wchodza gtodwnie czynniki psychiczne, ale nie wykluczaja, iz wine za to ponosza rowniez
neuroprzekazniki, np. dopamina. Rozwiklanie tej zagadki zalezy od rezultatéw dalszych badan.

Zrédto: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

i

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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