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Sekret wiecznej mlodosci ukryty w biatkach
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A Uczeni z Uniwersytetu Cornella zbadali niedawno
hlstonowe biatko H3, ktore wiaze kwas dezoksyrybonukleinowy (czyli DNA),

i zaobserwowali, ze u nicieni oraz muszek owocowek zmiany w tym bialku zwiazane
z wiekiem oddzialuja na ekspresje gendw, a zatem przypuszczalnie takze u ludzi bialko to
moze skrywac sekret wiecznej mlodosci.

Badacze skupili sie tu na modyfikacji tego biatka nazwanej H3K36me3 i sprawdzili jak ekspresja
genow przebiega u mlodych i starych osobnikéw nicienia Caenorhabditis elegans, ktéry w wielu
analizach jest stosowany jako organizm modelowy ze wzgledu na prosty genom.

Jezeli modyfikacja ta pojawiata sie sporadycznie to ekspresja gendw znacznie zmieniala sie
z wiekiem, jesli jednak pojawiata sie ona czesciej to geny byty bardziej stabilne, nawet u starych
osobnikow. Nastepnie badacze postanowili sprawdzi¢ czy nie jest to wlasciwos¢ wystepujaca tylko u
C. elegans i wykonali takie same testy na muszkach owocéwkach, a wiec organizmie réznigcym sie
od nicieni. Zaobserwowano, ze dziata u nich ten sam mechanizm co oznacza, ze prawdopodobnie jest
on obecny takze w naszych organizmach, a tym samym powinno da¢ sie zatrzymac¢ miodziencza
ekspresje genow u ludzi starszych poprzez modyfikacje biatka H3. Dalszym krokiem bedzie
sprawdzenie czy na pewno metoda ta dziala u ssakow i dalej, u ludzi, a takze dokladniejsze zbadanie
biatka H3, ktérego funkcja do dzi$ pozostaje tajemnica.

Zrédto: Cornell University
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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