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Niektore e-papierosy pomagaja rzucic nalog
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czasie dwéoch najnowszych badan nad
papierosami elektronicznymi ich twdrcy zbadali, czy stosowanie e-papierosow skutkuje

rzuceniem nalogu. Wyjasnilo sie, ze ma zwiazek z typem papierosow oraz czestotliwosci ich
stosowania.

Wyglada na to, ze w rzuceniu palenia najbardziej pozyteczne sa papierosy, ktore codziennie nalezy
napekia¢ ptynem.

Wystepuja dwa podstawowe typy e-papieroséw. Do pierwszego zaliczaja sie e-papierosy jednorazowe
oraz z wymienialnymi wsadami. Do drugiego te, ktére nalezy samodzielnie uzupetniac.

Tworcy badan, ktére zostaty opublikowane w pismie Addiction and Nicotine & Tobbaco sugeruja, ze
osoby, ktore chca zastosowacé e-papierosy jako srodek do rzucenia palenia, powinny raczej uzywac
drugiego ich typu, tego, ktéry trzeba napeiac.

Oba eksperymenty wykonano na okoto 1,5 tys. palacych Brytyjczykéw. Pierwsze odbyly sie w 2012
roku, a nastepne rok pdzniej. Pierwsze badania wykazaly, ze az 65% oséb, ktéore w grudniu 2012
roku uzywaly e-papierosow probowato rzuci¢ palenie w ogdle. Wsrdd oséb palacych tradycyjne
papierosy udzial procentowy wynosit 44%. Okoto 14% codziennych uzytkownikow e-papieroséw
ograniczylo w ciagu roku zuzycie tytoniu o co najmniej 50%. Sztuka ta udata sie zaledwie 6%
palacych typowe papierosy.

W kolejnym z doswiadczen ustalono, ze wsrdd 587 osob korzystajacych z e-papieroséw 78% uzywato
urzadzen z pierwszej grupy, a 24% z grupy drugiej. Rzucenie natogu udato sie niespeina 33%
uzytkownikom napetnianych e-papieroséw i 13% korzystajacych z jednorazéwek i urzadzen
w wymiennymi kartridzami. S. Hitchman, ktora stata na czele zespotu badawczego, przyznaje, ze nie
wiadomo, dlaczego papierosy samodzielnie napetniane skuteczniej pozwalaja rzucic¢ palenie. Uczona
powiedziata, ze pewne badania daja do zrozumienia, ze samodzielnie napetniane papierosy bardziej
wydajnie dostarczaja nikotyne. Jednak w gre moga wchodzi¢ tez inne przyczyny jak cena czy fakt, ze
samodzielne napetnianie pozwala uzytkownikowi dostosowac¢ produkt dopasowany do swoich potrzeb.

Zrédlo: Reuter
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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