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Niektore e-papierosy pomagaja rzucic nalog
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czasie dwéoch najnowszych badan nad
papierosami elektronicznymi ich twdrcy zbadali, czy stosowanie e-papierosow skutkuje

rzuceniem nalogu. Wyjasnilo sie, ze ma zwiazek z typem papierosow oraz czestotliwosci ich
stosowania.

Wyglada na to, ze w rzuceniu palenia najbardziej pozyteczne sa papierosy, ktore codziennie nalezy
napekia¢ ptynem.

Wystepuja dwa podstawowe typy e-papieroséw. Do pierwszego zaliczaja sie e-papierosy jednorazowe
oraz z wymienialnymi wsadami. Do drugiego te, ktére nalezy samodzielnie uzupetniac.

Tworcy badan, ktére zostaty opublikowane w pismie Addiction and Nicotine & Tobbaco sugeruja, ze
osoby, ktore chca zastosowacé e-papierosy jako srodek do rzucenia palenia, powinny raczej uzywac
drugiego ich typu, tego, ktéry trzeba napeiac.

Oba eksperymenty wykonano na okoto 1,5 tys. palacych Brytyjczykéw. Pierwsze odbyly sie w 2012
roku, a nastepne rok pdzniej. Pierwsze badania wykazaly, ze az 65% oséb, ktéore w grudniu 2012
roku uzywaly e-papierosow probowato rzuci¢ palenie w ogdle. Wsrdd oséb palacych tradycyjne
papierosy udzial procentowy wynosit 44%. Okoto 14% codziennych uzytkownikow e-papieroséw
ograniczylo w ciagu roku zuzycie tytoniu o co najmniej 50%. Sztuka ta udata sie zaledwie 6%
palacych typowe papierosy.

W kolejnym z doswiadczen ustalono, ze wsrdd 587 osob korzystajacych z e-papieroséw 78% uzywato
urzadzen z pierwszej grupy, a 24% z grupy drugiej. Rzucenie natogu udato sie niespeina 33%
uzytkownikom napetnianych e-papieroséw i 13% korzystajacych z jednorazéwek i urzadzen
w wymiennymi kartridzami. S. Hitchman, ktora stata na czele zespotu badawczego, przyznaje, ze nie
wiadomo, dlaczego papierosy samodzielnie napetniane skuteczniej pozwalaja rzucic¢ palenie. Uczona
powiedziata, ze pewne badania daja do zrozumienia, ze samodzielnie napetniane papierosy bardziej
wydajnie dostarczaja nikotyne. Jednak w gre moga wchodzi¢ tez inne przyczyny jak cena czy fakt, ze
samodzielne napetnianie pozwala uzytkownikowi dostosowac¢ produkt dopasowany do swoich potrzeb.

Zrédlo: Reuter
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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