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a i -
“. — Drinki przyczyniaja sie do epidemii otylosci i prawo

powinno wymagac, by restauracyjne menu i etykiety wyrazaly nie tylko zawartos¢ alkoholu,
ale i jednoznacznie podawaly wartos¢ energetyczna.

F. Sim, szefowa Krdlewskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego ttumaczy, ze od 2011 r. w Unii
Europejskiej obowiazuje przepis wydajacy nakaz zamieszczania informacji nt. sktadu i wartosci
odzywczej pakowanych produktow, jednak napoje, ktdre zawieraja ponad 1,2% alkoholu, sa od tego
wyjatkiem i konsumenci czesto nie zdaja sobie sprawy, co w nich jest.

Brytyjka dopowiada, ze cho¢ kwestia jest pilna, na razie nie wiadomo, czy i kiedy zmiany w prawie
zostana wdrozone. Na tamach British Medical Journal Sim nadmienia, ze choé¢ w przypadku
dorostych, ktérzy pija, z alkoholu pochodzi ok. 10% dziennej podazy kalorii, to ostatnie badanie 2117
0sob ukazato, ze az 80% respondentdéw nie wiedziato, ile kalorii zawieraja popularne drinki/napoje.
Wieksza czes$¢ nie miata kompletnie pojecia, ze alkohol dotacza sie do ogdlnej liczby spozytych kalorii.

Wiekszos¢ kobiet nie jest Swiadoma, ze, np. dwa duze kieliszki wina zawierajg 370 kalorii, co stanowi
prawie 1/5 ich dziennego zapotrzebowania energetycznego, o przekroczeniu dziennej dawki
granicznej alkoholu nie wspominajac.

Specjalistka zaznacza, ze wielu ankietowanych opowiedzialo sie za oznaczaniem napojow
alkoholowych. Sim dopowiada, Zze mimo braku zobowigzan prawnych niektérzy wytworcy sami
podaja do wiadomosci informacje o sktadzie produktu. Swiadczy to o tym, ze takie dzialanie nie
szkodzi sprzedazy.

Brytyjka wyjawita, ze amerykanska Agencja Zywnosci i Lekdw polecita, by od grudnia br. sieci
restauracji, ktore dziataja w 20 lub wiecej punktach, obowiazkowo zamieszczaly na alkoholu dane na
temat liczby kalorii. Pod warunkiem, ze Public Health (Alcohol) Bill 2015 zostanie w Irlandii
zaakceptowany, kraj ten bedzie pierwszym cztonkiem UE zamieszczajacym ostrzezenia na temat
energetycznosci alkoholu.

Zrédto: EurekAlert!

http://laboratoria.net/aktualnosci/23588.html


http://www.eurekalert.org/

27-03-2025

Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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