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“. — Drinki przyczyniaja sie do epidemii otylosci i prawo

powinno wymagac, by restauracyjne menu i etykiety wyrazaly nie tylko zawartos¢ alkoholu,
ale i jednoznacznie podawaly wartos¢ energetyczna.

F. Sim, szefowa Krdlewskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego ttumaczy, ze od 2011 r. w Unii
Europejskiej obowiazuje przepis wydajacy nakaz zamieszczania informacji nt. sktadu i wartosci
odzywczej pakowanych produktow, jednak napoje, ktdre zawieraja ponad 1,2% alkoholu, sa od tego
wyjatkiem i konsumenci czesto nie zdaja sobie sprawy, co w nich jest.

Brytyjka dopowiada, ze cho¢ kwestia jest pilna, na razie nie wiadomo, czy i kiedy zmiany w prawie
zostana wdrozone. Na tamach British Medical Journal Sim nadmienia, ze choé¢ w przypadku
dorostych, ktérzy pija, z alkoholu pochodzi ok. 10% dziennej podazy kalorii, to ostatnie badanie 2117
0sob ukazato, ze az 80% respondentdéw nie wiedziato, ile kalorii zawieraja popularne drinki/napoje.
Wieksza czes$¢ nie miata kompletnie pojecia, ze alkohol dotacza sie do ogdlnej liczby spozytych kalorii.

Wiekszos¢ kobiet nie jest Swiadoma, ze, np. dwa duze kieliszki wina zawierajg 370 kalorii, co stanowi
prawie 1/5 ich dziennego zapotrzebowania energetycznego, o przekroczeniu dziennej dawki
granicznej alkoholu nie wspominajac.

Specjalistka zaznacza, ze wielu ankietowanych opowiedzialo sie za oznaczaniem napojow
alkoholowych. Sim dopowiada, Zze mimo braku zobowigzan prawnych niektérzy wytworcy sami
podaja do wiadomosci informacje o sktadzie produktu. Swiadczy to o tym, ze takie dzialanie nie
szkodzi sprzedazy.

Brytyjka wyjawita, ze amerykanska Agencja Zywnosci i Lekdw polecita, by od grudnia br. sieci
restauracji, ktore dziataja w 20 lub wiecej punktach, obowiazkowo zamieszczaly na alkoholu dane na
temat liczby kalorii. Pod warunkiem, ze Public Health (Alcohol) Bill 2015 zostanie w Irlandii
zaakceptowany, kraj ten bedzie pierwszym cztonkiem UE zamieszczajacym ostrzezenia na temat
energetycznosci alkoholu.

Zrédto: EurekAlert!
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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