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' .- 7 yjemy tak szybko, ze niejeden z nas zapomina
o odpowiednim 0dzyw1an1u Badacze z Imperial College London zdecydowali sie sprawdzic¢

czy to nie dieta przypadkiem odpowiada za to, ze mieszkancy Afryki czy Dalekiego Wschodu
duzo rzadziej choruja na raka jelita grubego niz mieszkancy szeroko pojetego zachodu.
I wynik ich badan jest naprawde wstrzasajacy.

W trakcie préb grupa mieszkancow Afryki (i to celowo wybrano ludzi nie z miast, lecz z odlegtych od
cywilizacji wsi) i Amerykanow (zeby zniwelowa¢ wptyw genetyki byli oni czarnoskorzy) zmienita sie
dietami na dwa tygodni - pierwsza grupa zaczeta zywié¢ sie hamburgerami, frytkami i innymi
pokarmami powszechnymi na zachodzie, a druga pokarmem bogatym w btonnik i ubogim w ttuszcze
i biatka.

Przed badaniami przeprowadzono kolonoskopie, ktéra wykazala, ze prawie polowa Amerykanow
miata w swoim jelicie polipy - narosle, ktdre moga by¢ niegrozne, lecz moga sie takze przeobrazi¢
w raka. Zarazem nie zarejestrowano nich u ani jednego z Afrykandw.

Raptem po dwoéch tygodniach od zamiany u Amerykanéw dostrzezono wyrazna poprawe, stan
zapalny jelita znacznie spad}, a z kolei ryzyko wystapienia raka u przedstawicieli Afryki przerazajaco
wzrosto. Tworcy badan uwazaja, ze odpowiada za to zawarty w afrykanskiej diecie btonnik, na ktory
bakteryjna flora jelitowa reaguje generujac sporo maslanu butylu - zwigzku znanego ze swych
wtasciwosci antyrakowych.

To jak szybko dieta wptywa na ryzyko pojawienia sie raka okreznicy potwierdza poprzedni
eksperyment, wedtug ktérego japonscy imigranci na Hawaje juz po jednym pokoleniu mieli takie

same ryzyko wystapienia raka jelita grubego co rdzenni mieszkancy wysp.

A zatem wnioski sa tatwe - nasz zachodni jadtospis nie jest rozsadny, ale na jego zmiane organizm
odpowiada bardzo szybko. Takze nigdy nie jest zbyt pdzno na to aby zadbaé o siebie - wystarczy
usuna¢ z diety nieco ttuszczéw i biatek, a w ich miejsce dodaé¢ btonnik.

Zrédto: Science Daily
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.
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W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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