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' .- 7 yjemy tak szybko, ze niejeden z nas zapomina
o odpowiednim 0dzyw1an1u Badacze z Imperial College London zdecydowali sie sprawdzic¢

czy to nie dieta przypadkiem odpowiada za to, ze mieszkancy Afryki czy Dalekiego Wschodu
duzo rzadziej choruja na raka jelita grubego niz mieszkancy szeroko pojetego zachodu.
I wynik ich badan jest naprawde wstrzasajacy.

W trakcie préb grupa mieszkancow Afryki (i to celowo wybrano ludzi nie z miast, lecz z odlegtych od
cywilizacji wsi) i Amerykanow (zeby zniwelowa¢ wptyw genetyki byli oni czarnoskorzy) zmienita sie
dietami na dwa tygodni - pierwsza grupa zaczeta zywié¢ sie hamburgerami, frytkami i innymi
pokarmami powszechnymi na zachodzie, a druga pokarmem bogatym w btonnik i ubogim w ttuszcze
i biatka.

Przed badaniami przeprowadzono kolonoskopie, ktéra wykazala, ze prawie polowa Amerykanow
miata w swoim jelicie polipy - narosle, ktdre moga by¢ niegrozne, lecz moga sie takze przeobrazi¢
w raka. Zarazem nie zarejestrowano nich u ani jednego z Afrykandw.

Raptem po dwoéch tygodniach od zamiany u Amerykanéw dostrzezono wyrazna poprawe, stan
zapalny jelita znacznie spad}, a z kolei ryzyko wystapienia raka u przedstawicieli Afryki przerazajaco
wzrosto. Tworcy badan uwazaja, ze odpowiada za to zawarty w afrykanskiej diecie btonnik, na ktory
bakteryjna flora jelitowa reaguje generujac sporo maslanu butylu - zwigzku znanego ze swych
wtasciwosci antyrakowych.

To jak szybko dieta wptywa na ryzyko pojawienia sie raka okreznicy potwierdza poprzedni
eksperyment, wedtug ktérego japonscy imigranci na Hawaje juz po jednym pokoleniu mieli takie

same ryzyko wystapienia raka jelita grubego co rdzenni mieszkancy wysp.

A zatem wnioski sa tatwe - nasz zachodni jadtospis nie jest rozsadny, ale na jego zmiane organizm
odpowiada bardzo szybko. Takze nigdy nie jest zbyt pdzno na to aby zadbaé o siebie - wystarczy
usuna¢ z diety nieco ttuszczéw i biatek, a w ich miejsce dodaé¢ btonnik.

Zrédto: Science Daily
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html

07-11-2024

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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