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Kwas omega 3 pomaga przy depresji
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Kwas eikozapentaenowy (EPA) z grupy omega-3
poprawia samopoczucie 0séb z depresja, u ktéorych wystepuje stan zapalny - informuja
naukowcy z Emory University School of Medicine (USA), ktorych wnioski ukazaly sie
w pismie "Molecular Psychiatry".

Badaniami objeto 155 pacjentéw z zaburzeniami depresyjnymi, ktorzy przez osiem tygodni
przyjmowali kwas eikozapentaenowy, kwas dokozaheksaenowy (DHA) lub placebo. Do zniwelowania
objawow depresji doszto jedynie u pacjentéw przyjmujacych EPA, w ktorych krwi wykryto wysoki
poziom przynajmniej jednego z czterech markerow stanu zapalnego. Kwas DHA okazal sie w tej
grupie nieskuteczny.

Sugeruje to, ze leczenie przeciwzapalne jest korzystne w przypadku depresji spowodowanej stanem
zapalnym. Nie przynosi ono natomiast rezultatéw, a by¢ moze nawet jest szkodliwe, w przypadku
0s0b, u ktorych depresja ma zupeknie inne podioze - podkreslaja naukowcy.

Badacze zaobserwowali ponadto, Zze wysoki poziom markerdw stanu zapalnego wystepuje czesciej
w grupie pacjentow otytych. Podczas dalszych obserwacji zamierzaja doktadniej zbadac te zaleznosc
oraz przeanalizowa¢ wplyw innych biomarkeréw mogacych w przysztosci pomoc opracowaé bardziej
spersonalizowane metody leczenia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/23583.html
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacije leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025

Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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