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L L_y Mikroskopowe badanie zywej kropli krwi

dostarcza wielu cennych informacji - pozwala oceni¢ kondycje organizmu, wykrywa
pierwsze oznaki choréob na dlugo przed pojawieniem sie ich fizycznych objawow i wskazuje
ewentualna przyczyne zaburzen. To daje i pacjentom, i lekarzom ogromne pole do popisu,
bo pomaga niwelowac ryzyko wystapienia raka, miazdzycy czy zawalu serca. Badanie mozna
wykonywa¢ réwniez u dzieci.

W badaniu mikroskopowym wykorzystuje sie fakt, ze przez pewien czas od momentu pobrania krew
jest jeszcze zywa tkanka. Ogledzinom poddawana jest wiec w stanie naturalnym.

- Pobieramy kropelke krwi wtosniczkowej z opuszka palca, wktadamy pod mikroskop i oglgdamy na
ekranie monitora. Mikroskopowe badanie Zywej kropli krwi rozni sie od badania laboratoryjnego tym,
ze jest to badanie jakosciowe. Oglgdamy krwinki, oceniamy ich wielkos¢, to, czy prawidtowo
poruszajq sie w osoczu, czy tez sq skupione, zageszczone. Obserwujemy rowniez biate ciatka krwi,
czyli nasz uktad odpornosciowy - moéwi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle Malgorzata Blonska,
dietetyk z Warszawskiego Centrum Profilaktyki Zdrowia ,Panaceum”.

Mikroskopowe badanie krwi jest zalecane kazdemu - zaréwno tym, ktérzy czuja, ze co$
nieprawidtowego dzieje sie w ich organizmie, jak i osobom, ktére na co dzien dbaja o swoje zdrowie
i chcialyby jak najdluzej utrzymac dobra kondycje.

- Badanie pokazuje takze, czy organizm jest zakwaszony, a to bardzo wazne, bo zakwaszenie jest
przyczyng wielu choréb cywilizacyjnych i powoduje szereg réznych dolegliwosci, takich jak
zmeczenie chroniczne, ospatos¢ czy bezsennos¢. Widoczne sq réwniez toksyny, substancje
chemiczne, metale ciezkie i dzieki temu dowiadujemy sie, czy prowadzimy prawidtowy styl Zycia, czy
dobrze sie odzZywiamy, czy w naszej diecie jest zbyt duzo przetworzonej Zywnosci zawierajqcej
konserwanty, barwniki i sztuczne aromaty - ttumaczy Matgorzata Btonska.

Takie badanie jest wiec sygnatem dla pacjenta, ze powinien zmieni¢ swoje dotychczasowe nawyki
zywieniowe, postawi¢ na zbilansowana diete, a positki przygotowywaé z naturalnych i jak najmniej
przetworzonych produktéw.

- Badanie daje nam rdéwniez informacje o ryzyku wystgpienia ewentualnych choréb
sercowo-naczyniowych. W obrazie widoczne sq wtedy mocno zagregowane erytrocyty, ztogi
cholesterolowe, a to jest juz informacja o tym, ze osoba powinna zdecydowanie zmieni¢ swdj tryb
zycia i wprowadzic jakqs aktywnos¢ fizyczng, poniewaz, jezeli te zmiany nie nastqpiq, to grozi jej
miazdzyca, udar bqdZ jakis zawat serca - wyjasnia Matgorzata Btonska.

W Polsce mikroskopowe badanie krwi jest nowoscia. Za granica - na przyktad w Niemczech czy
Stanach Zjednoczonych - ta metoda jest dobrze znana i stosowana od dawna.

- Badanie jest mato inwazyjne, smialo mozemy je wiec wykonywac rowniez u dzieci, szczegolnie u
tych, ktore majq stabg odpornos¢, czesto zapadajq na infekcje gornych dréog oddechowych, majq



jakies problemy z zatokami, problemy skorne typu atopowe zapalenie skory. Szukamy wtedy
przyczyn, czy to sq przyczyny grzybicze, czy ewentualnie przyczyny wynikajqce z toksyn
nagromadzonych w organizmie - dodaje Malgorzata Btonska.

Jesli mikroskopowe ogledziny krwi wykaza nieprawidtowosci, konieczna jest dalsza diagnostyka
i dodatkowe specjalistyczne badania.

Zrédto: www.newseria.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

09-07-2025

Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.

Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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