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Arginina zwalcza plytke nazebna
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Organlczny zwiazek chemiczny o nazwie arginina
skutecznie zwalcza plytke nazebna, zmniejszajac ryzyko wystapienia choréb zebow i dziasel

- czytamy na lamach czasopisma ,PLOS ONE”".

Naukowcy z Uniwersytetu Michigan (USA) i Uniwersytetu Newcastle (W. Brytania) w warunkach
laboratoryjnych dowiedli, ze arginina - aminokwas powszechnie wystepujacy w miesie i przetworach
mlecznych - stanowi niezwykle skuteczng bron w walce z bakteriami tworzacymi ptytke nazebna,
dzieki czemu moze chroni¢ przed rozwojem proéchnicy, zapalenia dziaset czy paradontozy (zapalenia
przyzebia).

Wyglada na to, ze arginina zmienia strukture komorek bakteryjnych, sprawiajac, ze nie potrafia one
dtuzej utrzymac sie na powierzchni zebéw, dlatego nie moga utworzyé¢ biofilmu (ptytki nazebnej) i w
konsekwencji przestaja zagraza¢ zdrowiu jamy ustnej.

Do tej pory powstawaniu plytki nazebnej zapobiegano za pomoca $Srodkow antybakteryjnych, np.
chloroheksydyny, co wiazato sie jednak z ryzykiem przebarwien i modyfikacji zmystu smaku.

Teraz badacze maja nadzieje, Ze arginina, ktora jest juz wykorzystywana w produktach
przeznaczonych dla nadwrazliwych zebdéw, zastapi dotychczas stosowane srodki i zapewni efektywna
ochrone przed prochnicotwérczymi bakteriami.

»,Obecnie okoto 10-15 proc. zachodniego spoteczenistwa (ludzi dorostych) cierpi na zaawansowang
paradontoze, ktéora moze prowadzi¢ do poluznienia zebdw, a nawet ich utraty. Wtasnie dlatego tak
wazne jest poszukiwanie skutecznych metod walki z ptytka nazebna” - méwi Nicholas Jakubovics,
jeden z badaczy.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
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stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo Swiatla w nocy moze prowadzi¢ do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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