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Polacy najmniej aktywni fizycznie
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‘Polacy zajeli drugie miejsce wsrod najmniej

aktywnych narodéw. W Unii Europejskiej wyprzedzaja nas tylko Portugalczycy - wynika
z raportu British Heart Foundation opublikowanym przez ,BBC News”.

Wedtug danych Brytyjskiej Fundacji Serca, w Portugali nie uprawia zadnych ¢wiczen fizycznych az
69 proc. populacji. Polacy wypadli tylko nieco lepiej - w naszym kraju mato aktywnych fizycznie jest
55 proc. spoteczenstwa. Kolejne miejsca zajety: Francja (46 proc.), Wielka Brytania (44 proc.),
Chorwacja (36 proc.), Niemcy (26 proc.) oraz Holandia, gdzie zaledwie 14 proc. 0s6b nie uprawia
sportu.

Julie Ward z British Heart Foundation podkresla, ze aktywny tryb zycia jest korzystny dla zdrowia
bez wzgledu na wiek. Moze przedtuzy¢ zycie nawet ludziom starszym. Fundacja zaleca, by
tygodniowo ¢éwiczyé co najmniej 150 minut. ,Liczy sie kazdy wysilek, nawet 10 minut dziennie
aktywnosci fizycznej moze okazac¢ sie korzystne dla zdrowia” - podkresla Ward.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, zeby by¢ aktywnym fizycznie co najmniej 30 minut
dzienne. Wystarczy zwykly spacer.

Zrédto: www.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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