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Polacy najmniej aktywni fizycznie
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‘Polacy zajeli drugie miejsce wsrod najmniej

aktywnych narodéw. W Unii Europejskiej wyprzedzaja nas tylko Portugalczycy - wynika
z raportu British Heart Foundation opublikowanym przez ,BBC News”.

Wedtug danych Brytyjskiej Fundacji Serca, w Portugali nie uprawia zadnych ¢wiczen fizycznych az
69 proc. populacji. Polacy wypadli tylko nieco lepiej - w naszym kraju mato aktywnych fizycznie jest
55 proc. spoteczenstwa. Kolejne miejsca zajety: Francja (46 proc.), Wielka Brytania (44 proc.),
Chorwacja (36 proc.), Niemcy (26 proc.) oraz Holandia, gdzie zaledwie 14 proc. 0s6b nie uprawia
sportu.

Julie Ward z British Heart Foundation podkresla, ze aktywny tryb zycia jest korzystny dla zdrowia
bez wzgledu na wiek. Moze przedtuzy¢ zycie nawet ludziom starszym. Fundacja zaleca, by
tygodniowo ¢éwiczyé co najmniej 150 minut. ,Liczy sie kazdy wysilek, nawet 10 minut dziennie
aktywnosci fizycznej moze okazac¢ sie korzystne dla zdrowia” - podkresla Ward.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, zeby by¢ aktywnym fizycznie co najmniej 30 minut
dzienne. Wystarczy zwykly spacer.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/23625.html

r

28-05-2024

Drzace nanorurki

Wlasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.

Informacje dnia: Drzace nanorurki Naukowcy znalezli sposéb na recykling betonu ADHD
zdiagnozowano u co dziewigtego dziecka w USA Testy na obecnos¢ HPV Do srodowiska trafito ponad
1 mld komaréw GMO Moze to owady uratujg nas przed zwatami plastiku Drzace nanorurki
Naukowcy znalezli sposoéb na recykling betonu ADHD zdiagnozowano u co dziewigtego dziecka w
USA Testy na obecnosé HPV Do Srodowiska trafito ponad 1 mld komaréw GMO Moze to owady
uratuja nas przed zwatami plastiku Drzgce nanorurki Naukowcy znalezli sposob na recykling betonu
ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego dziecka w USA Testy na obecnosé HPV Do Srodowiska trafito
ponad 1 mld komaréw GMO Moze to owady uratujg nas przed zwatami plastiku

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32192.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32192.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32192.html
http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32196.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32195.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32195.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32194.html
http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32196.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32195.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32194.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32194.html
http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32196.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32195.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32195.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32194.html

