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Polacy najmniej aktywni fizycznie
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‘Polacy zajeli drugie miejsce wsrod najmniej

aktywnych narodéw. W Unii Europejskiej wyprzedzaja nas tylko Portugalczycy - wynika
z raportu British Heart Foundation opublikowanym przez ,BBC News”.

Wedtug danych Brytyjskiej Fundacji Serca, w Portugali nie uprawia zadnych ¢wiczen fizycznych az
69 proc. populacji. Polacy wypadli tylko nieco lepiej - w naszym kraju mato aktywnych fizycznie jest
55 proc. spoteczenstwa. Kolejne miejsca zajety: Francja (46 proc.), Wielka Brytania (44 proc.),
Chorwacja (36 proc.), Niemcy (26 proc.) oraz Holandia, gdzie zaledwie 14 proc. 0s6b nie uprawia
sportu.

Julie Ward z British Heart Foundation podkresla, ze aktywny tryb zycia jest korzystny dla zdrowia
bez wzgledu na wiek. Moze przedtuzy¢ zycie nawet ludziom starszym. Fundacja zaleca, by
tygodniowo ¢éwiczyé co najmniej 150 minut. ,Liczy sie kazdy wysilek, nawet 10 minut dziennie
aktywnosci fizycznej moze okazac¢ sie korzystne dla zdrowia” - podkresla Ward.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, zeby by¢ aktywnym fizycznie co najmniej 30 minut
dzienne. Wystarczy zwykly spacer.

Zrédto: www.pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiattowodowy "most czasu"
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