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Polacy najmniej aktywni fizycznie
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'Polacy zajeli drugie miejsce wsrod najmniej

aktywnych narodéw. W Unii Europejskiej wyprzedzaja nas tylko Portugalczycy - wynika
z raportu British Heart Foundation opublikowanym przez ,BBC News”.

Wedtug danych Brytyjskiej Fundacji Serca, w Portugali nie uprawia zadnych ¢wiczen fizycznych az
69 proc. populacji. Polacy wypadli tylko nieco lepiej - w naszym kraju mato aktywnych fizycznie jest
55 proc. spoteczenstwa. Kolejne miejsca zajety: Francja (46 proc.), Wielka Brytania (44 proc.),
Chorwacja (36 proc.), Niemcy (26 proc.) oraz Holandia, gdzie zaledwie 14 proc. 0s6b nie uprawia
sportu.

Julie Ward z British Heart Foundation podkresla, ze aktywny tryb zycia jest korzystny dla zdrowia
bez wzgledu na wiek. Moze przedtuzy¢ zycie nawet ludziom starszym. Fundacja zaleca, by
tygodniowo ¢éwiczyé co najmniej 150 minut. ,Liczy sie kazdy wysilek, nawet 10 minut dziennie
aktywnosci fizycznej moze okazac¢ sie korzystne dla zdrowia” - podkresla Ward.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, zeby by¢ aktywnym fizycznie co najmniej 30 minut
dzienne. Wystarczy zwykly spacer.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii

komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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