Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Gorzka czekolada wspomaga koncentracje
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Gorzka czekolada z wysoka zawartoscia
kakao i teaniny wspomaga koncentracje, a jednoczesnie sprzyja obnizeniu ci$nienia krwi -

zawiadamia czasopismo ,NeuroRegulation”.

Naukowcy z Uniwersytetu Péilnocnej Arizony (USA) przekonuja, ze przekaska w postaci gorzkiej
czekolady moze zapobiec kryzysowi produktywnosci w ciagu dnia, bo skutecznie wzmaga nasza
czujnos¢ i koncentracje. Jesli czekolada zawiera dodatkowo teanine - zwiazek o dziataniu
relaksujacym - pozwala nie tylko na zachowanie jasnosci umystu, ale przyczynia sie do
natychmiastowego obnizenia ci$nienia krwi.

Badacze mierzyli nastrdj, cisnienie krwi i czynno$¢ mézgu (przy pomocy badania EEG) u 122 0s6b
w wieku 18-25 lat przed i po konsumpcji jednego sposrdd nastepujacych produktéow: czekolady
o wysokiej zawartosci kakao (60 proc.), czekolady niezawierajacej kakao, czekolady zawierajacej
duza ilos¢ kakao i teanine, zwyktej wody, wody o wysokiej zawartosci cukru i wody o niskiej
zawartosci cukru.

Okazalo sie, ze badani, ktorzy spozywali gorzka czekolade o wysokiej zawartosci kakao (60 proc.),
stawali sie w wyniku tego bardziej czujni i uwazni. Nieznacznie wzrastato tez ich cisnienie krwi.

Natomiast uczestnicy, ktorzy konsumowali czekolade zawierajacq zarowno duze ilosci kakao, jak
i teanine - aminokwas wystepujacy w zielonej herbacie - doswiadczali spadku cisnienia krwi, przy
czym ich koncentracja takze utrzymywata sie na wysokim poziomie.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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