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Gorzka czekolada wspomaga koncentracje
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Gorzka czekolada z wysoka zawartoscia
kakao i teaniny wspomaga koncentracje, a jednoczesnie sprzyja obnizeniu ci$nienia krwi -

zawiadamia czasopismo ,NeuroRegulation”.

Naukowcy z Uniwersytetu Péilnocnej Arizony (USA) przekonuja, ze przekaska w postaci gorzkiej
czekolady moze zapobiec kryzysowi produktywnosci w ciagu dnia, bo skutecznie wzmaga nasza
czujnos¢ i koncentracje. Jesli czekolada zawiera dodatkowo teanine - zwiazek o dziataniu
relaksujacym - pozwala nie tylko na zachowanie jasnosci umystu, ale przyczynia sie do
natychmiastowego obnizenia ci$nienia krwi.

Badacze mierzyli nastrdj, cisnienie krwi i czynno$¢ mézgu (przy pomocy badania EEG) u 122 0s6b
w wieku 18-25 lat przed i po konsumpcji jednego sposrdd nastepujacych produktéow: czekolady
o wysokiej zawartosci kakao (60 proc.), czekolady niezawierajacej kakao, czekolady zawierajacej
duza ilos¢ kakao i teanine, zwyktej wody, wody o wysokiej zawartosci cukru i wody o niskiej
zawartosci cukru.

Okazalo sie, ze badani, ktorzy spozywali gorzka czekolade o wysokiej zawartosci kakao (60 proc.),
stawali sie w wyniku tego bardziej czujni i uwazni. Nieznacznie wzrastato tez ich cisnienie krwi.

Natomiast uczestnicy, ktorzy konsumowali czekolade zawierajacq zarowno duze ilosci kakao, jak
i teanine - aminokwas wystepujacy w zielonej herbacie - doswiadczali spadku cisnienia krwi, przy
czym ich koncentracja takze utrzymywata sie na wysokim poziomie.

Wiecej na stronie: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/23626.html

28-05-2024


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32199.html

Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.

Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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