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http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

P ~____ Zdaniem prof. Tima Spectora to bakterie
w naszych jelitach maja wplyw na nasza mase ciala. "Mikroby nie sa istotne tylko

i wylacznie z punktu widzenia procesu trawienia. Maja one rowniez wplyw na to ile i jakie
witaminy i mikroelementy przyswajamy" - zapewnia naukowiec.

Jeden z czotowych naukowcow, prof. Tim Spector z King's College London poddat pod watpliwos¢
zasadno$¢ stosowania diet i liczenia kalorii. Z jego wieloletnich badan wynika, ze to co ma istotny
wplyw na nasza mase ciata, to bakterie zamieszkujace w naszych jelitach. Badacz podkresla rowniez,
ze nowoczesne diety wplywaja na nie negatywnie.

Przez lata profesor badal pary blizniat, analizujac ich styl zycia, diete, aktywnos$¢ fizyczna.
Rownoczesnie naukowiec wykazat, ze jesli bliznietom zwiekszymy kalorycznosé positkow, to po
prawie dwdch miesiacach jedno z nich przytyje kilkanascie kilo, drugie zaledwie kilka kilo, mimo ze
ich dieta byta identyczna. Badacz uwaza, ze za przyrost masy ciata odpowiadaja bakterie znajdujace
sie w naszych jelitach.

"Mikroby nie sg istotne tylko i wytacznie z punktu widzenia procesu trawienia. Maja one réwniez
wplyw na to ile i jakie witaminy i mikroelementy przyswajamy. Co wiecej niektére z bakterii moga
rowniez mie¢ znaczacy wpltyw na kontrole masy ciata" - wyjasnia prof. Spector.

W swojej najnowszej ksigzce, "The Diet Myth: The Real Science Behind What We Eat", specjalista
przekonuje, ze przy odpowiedniej diecie i ¢wiczeniach, mozna w sposob pozytywny wptynac na flore
bakteryjna w jelitach, tak, aby stuzyta naszemu zdrowiu.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/23620.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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