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Bakterie mają wpływ na naszą wagę
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Zdaniem prof. Tima Spectora to bakterie
w naszych jelitach mają wpływ na naszą masę ciała. "Mikroby nie są istotne tylko
i wyłącznie z punktu widzenia procesu trawienia. Mają one również wpływ na to ile i jakie
witaminy i mikroelementy przyswajamy" - zapewnia naukowiec.

Jeden z czołowych naukowców, prof. Tim Spector z King's College London poddał pod wątpliwość
zasadność stosowania diet i liczenia kalorii. Z jego wieloletnich badań wynika, że to co ma istotny
wpływ na naszą masę ciała, to bakterie zamieszkujące w naszych jelitach. Badacz podkreśla również,
że nowoczesne diety wpływają na nie negatywnie.

 

Przez lata profesor badał pary bliźniąt, analizując ich styl życia, dietę, aktywność fizyczną.
Równocześnie naukowiec wykazał, że jeśli bliźniętom zwiększymy kaloryczność posiłków, to po
prawie dwóch miesiącach jedno z nich przytyje kilkanaście kilo, drugie zaledwie kilka kilo, mimo że
ich dieta była identyczna. Badacz uważa, że za przyrost masy ciała odpowiadają bakterie znajdujące
się w naszych jelitach.

 

"Mikroby nie są istotne tylko i wyłącznie z punktu widzenia procesu trawienia. Mają one również
wpływ na to ile i jakie witaminy i mikroelementy przyswajamy. Co więcej niektóre z bakterii mogą
również mieć znaczący wpływ na kontrolę masy ciała" - wyjaśnia prof. Spector.

 

W swojej najnowszej książce, "The Diet Myth: The Real Science Behind What We Eat", specjalista
przekonuje, że przy odpowiedniej diecie i ćwiczeniach, można w sposób pozytywny wpłynąć na florę
bakteryjną w jelitach, tak, aby służyła naszemu zdrowiu.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentów
Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiów na
uczelniach czeka
W resorcie nauki trwają dalsze konsultacje.
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Największą barierą dla renaturyzacji rzek jest
prawo
Jakie działania należy prowadzić, by renaturyzować polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roślin są potężnym
zagrożeniem dla rodzimej flory
Gatunki, które zostały sprowadzone przez człowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niż perfekcja
Pora na niedoskonałe katalizatory.
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Bez amoniaku nie będzie ci tak łatwo, raku!
Wykazał zespół naukowców z Polski .
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Z Przylądka Canaveral wystartowała rakieta z
kapsułą Dragon
Na pokładzie której jest Polak Sławosz Uznański-Wiśniewski.
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Naukowcy z Łukasiewicza opracowali
hydrożele z polimerów naturalnych
Ze zdolnością do samonaprawy.
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