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P ~____ Zdaniem prof. Tima Spectora to bakterie
w naszych jelitach maja wplyw na nasza mase ciala. "Mikroby nie sa istotne tylko

i wylacznie z punktu widzenia procesu trawienia. Maja one rowniez wplyw na to ile i jakie
witaminy i mikroelementy przyswajamy" - zapewnia naukowiec.

Jeden z czotowych naukowcow, prof. Tim Spector z King's College London poddat pod watpliwos¢
zasadno$¢ stosowania diet i liczenia kalorii. Z jego wieloletnich badan wynika, ze to co ma istotny
wplyw na nasza mase ciata, to bakterie zamieszkujace w naszych jelitach. Badacz podkresla rowniez,
ze nowoczesne diety wplywaja na nie negatywnie.

Przez lata profesor badal pary blizniat, analizujac ich styl zycia, diete, aktywnos$¢ fizyczna.
Rownoczesnie naukowiec wykazat, ze jesli bliznietom zwiekszymy kalorycznosé positkow, to po
prawie dwdch miesiacach jedno z nich przytyje kilkanascie kilo, drugie zaledwie kilka kilo, mimo ze
ich dieta byta identyczna. Badacz uwaza, ze za przyrost masy ciata odpowiadaja bakterie znajdujace
sie w naszych jelitach.

"Mikroby nie sg istotne tylko i wytacznie z punktu widzenia procesu trawienia. Maja one réwniez
wplyw na to ile i jakie witaminy i mikroelementy przyswajamy. Co wiecej niektére z bakterii moga
rowniez mie¢ znaczacy wpltyw na kontrole masy ciata" - wyjasnia prof. Spector.

W swojej najnowszej ksigzce, "The Diet Myth: The Real Science Behind What We Eat", specjalista
przekonuje, ze przy odpowiedniej diecie i ¢wiczeniach, mozna w sposob pozytywny wptynac na flore
bakteryjna w jelitach, tak, aby stuzyta naszemu zdrowiu.

Zrédto: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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