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Krotkowzrocznosc coraz bardziej powszechna
w Europie
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Krotkowzrocznos$¢ staje sie coraz bardziej powszechna
w doroslej populacji Europy. W grupie wiekowej 25-29 lat ta wada wzroku wystepuje u 47 proc. oséb - wskazuje

analiza wynikéw 15 badan, ktora publikuje pismo ,,Ophthalmology”.

W przysztosci moze to mie¢ powazne skutki ekonomiczne, gdyz z duza krétkowzrocznoscia wiaze sie
ryzyko utraty widzenia w starszym wieku.

W badaniach, ktére przeanalizowali naukowcy z European Eye Epidemiology Consortium
(Europejskiego Konsorcjum Epidemiologii Choréb Oczu) udzial wzieto tacznie ponad 60 tys.
dorostych oséb.

Badacze wyliczyli, ze okoto czwarta dorostej populacji Europy ma krétkowzrocznosc, ale w grupie
wiekowej 25-29 lat odsetek ten jest prawie dwukrotnie wyzszy. Oznacza to, ze rozpowszechnienie tej
wady rosnie.

Analiza potwierdzita takze wczesSniejsze obserwacje, Ze istnieje silny zwiazek miedzy
kréotkowzrocznosciag a poziomem wyksztatcenia - odsetek oséb z ta wada byl w przyblizeniu
dwukrotnie wyzszy w grupie ludzi z wyksztalceniem wyzszym w poréwnaniu z osobami, ktére swoja
edukacje zakonczyly na etapie szkoty podstawowej.

Zdaniem autoréw pracy do wzrostu wystepowania krétkowzrocznosci w populacji Europy moga
przyczynia¢ sie przede wszystkim: fakt, ze mtodzi ludzie coraz wiecej czasu poswiecaja nauce,
a ponadto coraz intensywniejsze korzystanie z komputerow i krétsze przebywanie na swiezym
powietrzu (niedostatek Swiatta dziennego jest znanym czynnikiem ryzyka krétkowzrocznosci).

Badacze oceniaja zarazem, ze nie sa to jedyne czynniki mogace mie¢ tlumaczy¢ wzrost wystepowania
tej wady wzroku. Przypominaja, ze role odgrywaja tu rowniez predyspozycje rodzinne.

Kréotkowzrocznosé generalnie rozwija sie w dziecinstwie i w okresie dorastania. Jest najczesciej
spowodowana wydtuzeniem gatki ocznej, co powoduje, ze promienie swiatta skupiaja sie nie na
siatkdwce oka, ale przed nia. W efekcie wystepuje niewyrazne widzenie, ktore trzeba korygowac



noszeniem okularéw, soczewek kontaktowych badz przy pomocy chirurgii laserowej. Duzej
krotkowzrocznosci towarzyszy tez zwiekszone ryzyko powaznych chordb oczu, jak odklejenie badz
uszkodzenie siatkowki, oraz jaskra.

Wiecej na stronie: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
s .
gt

[ " o i

'x\".l'_,_ '{‘f-ii. {

4 S .
& xf’_",_ Ty _

. .

t

X

L
07-11-2024

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. oséb.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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